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Введение. Условия интенсивной учебной 
деятельности, быта и образа жизни старших 
школьников и студентов вузов способствуют 
высокой уязвимости организма, подвержен-
ности воздействию негативных факторов сре-
ды. Существует настоятельная необходимость 
поиска новых средств оздоровительного воз-
действия на организм учащихся [4]. 

Продолжается рост заболеваний сердеч-
но-сосудистой, пищеварительной, дыхатель-
ной систем, опорно-двигательного аппарата  
у студентов и старших школьников [1, 7, 8]. 

Укрепление общего физического состоя-
ния и здоровья у подростков и юношей, а осо-
бенно привитие потребности к постоянным 
занятиям физической культурой и психофи-
зической регуляцией в будущем – одно из ус-
ловий сохранения оптимального функцио-
нального состояния организма.  

Цель – изучить влияние коррекционно-
оздоровительных средств на функциональное 
состояние сердца и центральной нервной 
системы студентов и школьников старших 
классов. 

Методика Т.В. Поповой [6] разработана 
программа релаксационной психофизической 
регуляции, основанная на психофизических 
упражнениях (ПФУ), направленных на разви-

тие у занимающихся состояния глубокой ре-
лаксации, имеющей оздоровительный и вос-
станавливающий эффект. Кроме обычных ме-
тодов релаксации мышц, программа включает 
ПФУ по технике «локальных выдохов», ПФУ 
на концентрацию внимания и визуализацию, 
дыхательные упражнения, пластическую гим-
настику рук и пальцев [5], оздоровительные 
медитации, элементы хатха-йоги.  

Испытуемые составили две подгруппы: 
основную (группу наблюдения) и контроль-
ную. В состав первой группы вошли школь-
ники и студенты, регулярно занимающиеся по 
системе релаксационной психофизической ре-
гуляции 2–3 раза в неделю в течение 1–2 лет. 
Представители контрольной группы не зани-
мались по программе оздоровления. Компью-
терное тестирование показателей нейродина-
мики в этих группах проводили до и после 
локальной работы мышц, производимой до 
утомления, то есть невозможности удержания 
усилия на заданном уровне. Локальную нагруз-
ку испытуемые выполняли на кистевом дина-
мометре с усилием в 1/3 от максимального.  

Изучали изменения частоты сердцебие-
ний (ЧСС), артериального давления (АД), 
структуры сердечного ритма и показателей 
нейродинамики. Использовали авторский ва-
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Цель – изучить влияние средств оздоровления на функциональное состояние сту-
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сосудистой системы и улучшение функций центральной нервной системы. Сделан вы-
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влиянии ПФУ на вегетативные функции и 
стимулирующем их влиянии на процессы вос-
становления умственной работоспособности. 
Средства психофизической регуляции можно 
использовать у учащихся старших классов и 
студентов вузов, как методы психогигиены, 
снижения степени умственного утомления  
и ускорения восстановительных процессов. 
Например, можно проводить 5–10-минутные 
упражнения на психологическую разгрузку  
в конце учебных занятий. 

Результаты анкетирования и устного оп-
роса показали, что у студентов, занимающих-
ся техниками саморегуляции, отмечалось воз-
растание интереса к основным предметам, 
повышалась уверенность в собственных силах 
при овладении новыми знаниями и возникно-
вении неожиданных жизненных ситуаций.  
В беседе со студентами слушатели факульта-
тивов отмечали снижение утомляемости, рост 
активности, работоспособности, улучшение са-
мочувствия и взаимоотношений в коллективе.  
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Рис. 2. Изменение показателей нейродинамики у испытуемых 18–20 лет после курса оздо-
ровления: а – 1–4 тест, б – 5–7 тест; первый столбик – основная группа, второй – контроль-
ная; 1 – простая зрительно-моторная реакция; 2 – реакция выбора; 3 – реакция различения;  
4 – зрительно-моторная реакция выбора в условиях статической помехи; 5 – зрительно-
моторная реакция выбора в условиях динамической помехи; 6 – аудиомоторная реакция;  
7 – таблица Шульте-Платонова; * – достоверность различий с исходными показателями  
 



Коурова О.Г., Попова Т.В.           Мониторинг функционального состояния   
            студентов и школьников…  

Вестник ЮУрГУ. Серия «Образование, здравоохранение,  
физическая культура». 2015. Т. 15, № 4. С. 14–18  17

 

Коурова Ольга Германовна, кандидат биологических наук, докторант кафедры предпри-
нимательства и менеджмента, Южно-Уральский государственный университет (г. Челябинск),
tati.popova2010@yandex.ru. 

Попова Татьяна Владимировна, доктор биологических наук, профессор, ведущий эксперт
кафедры предпринимательства и менеджмента, Южно-Уральский государственный университет
(г. Челябинск), tati.popova2010@yandex.ru. 

 
Поступила в редакцию 22 сентября 2015 г.

 
__________________________________________________________________
 

DOI: 10.14529/ozfk150402
 

MONITORING OF SCHOOL AND UNIVERSITY STUDENTS’ 
FUNCTIONAL STATUS USING THE HEALTH PROMOTING 
TECHNOLOGIES  
 
O.G. Kourova, tati.popova2010@yandex.ru, 
T.V. Popova, tati.popova2010@yandex.ru 

South Ural State University, Chelyabinsk, Russian Federation 
 
 

Aim: to assess the influence of health maintaining and health promoting means on the
students’ functional status. We examined groups of 18–22-year-old university students and
15–17-year-old school students engaged in psychophysical relaxation program. We used car-
diointervalography, and measured psychomotor reaction rate, HR and blood pressure before
and after local static load. It has been found that after 6 months of relaxation program all the
examined students had lower functional tension of the cardiovascular system and improved
functions of the central nervous system. The results give reason to conclude that it is neces-
sary to introduce the programs of psychophysical health promotion into the learning process
of university and high school students. 

Keywords: university students, school students, local loads, heart, neurodynamical pa-
rameters, functional tension. 
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