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В статье рассматривается методика точного количественного, 

пространственного и временного анализа устойчивости человека 

в заданной позе и дисперсия положения гравитационной верти-

кали при различных статических нагрузках. 
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На устойчивость человека в процессе поддержания вертикальной позы 

впервые обратили внимание специалисты еще в конце XIX-го века. Как 

отмечал в свое время И.М. Сеченов, биомеханические параметры позы и 

движения человека являются самыми «отзывчивыми» на изменение сис-

темных связей во внутренней и внешней среде организма [1]. 

Методика точного количественного, пространственного и временного 

анализа устойчивости человека в заданной позе, названная стабилографи-

ей, была разработана группой ученых под руководством В.С. Гурфинкеля в 

1952 году. Однако только с развитием современной компьютерной стаби-

лографии появилась возможность широкого использования перспективных 

методов на ее основе. Только в таком варианте было снято основное пре-

пятствие по обработке сложных сигналов [3]. 

Регуляция равновесия тела в пространстве базируется на понятии ус-

тойчивости. Устойчивость ортостатической позы измеряется большим ко-

личеством параметров, которые позволяют объективизировать отклонения 

функции равновесия от нормы. Главными параметрами являются – пло-

щадь и длина статокинезиограммы, скорость общего центра давления 

в различных плоскостях – все они демонстрируют сознательный контроль 

ортостатической позы, среднее положение гравитационной вертикали, 

дисперсию положения гравитационной вертикали, физическую мышечную 

активность, активность мышечного тонуса, позволяют выявить синдром 

постурального дефицита [2]. 

Исследование гравитационной вертикали и функции равновесия прово-

дилось с использованием стабилометрического комплекса «Стабило-МБН». 

Для объективной оценки нами использовалась методика компьютерной ста-

билографии, основанная на графической регистрации колебаний общего 

центра давления тела человека, находящегося на специальной платформе 

в вертикальном положении. Характеристики постурального управления 
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фиксировались графически и подвергались математической обработке. 

Для оценки равновесия использовались 6 тестов, рассмотрим четыре из них: 

Тест 1 – основная стойка с открытыми глазами (ОГ); 

Тест 2 – основная стойка с закрытыми глазами (ЗГ); 

Тест 3 – проба Ромберга с открытыми глазами; 

Тест 4 – проба Ромберга с закрытыми глазами. 

Длительность каждой пробы составляла 30 секунд. Во время каждой 

пробы оценивались следующие показатели: 

МАФ – максимальная амплитуда колебаний во фронтальной плоско-

сти (мм); 

МАС – максимальная амплитуда колебаний в сагиттальной плоско-

сти (мм); 

ДСКГ – длина статокинезиограммы (мм); 

СОЦД – скорость общего центра давления (мм/с); 

СФП – скорость общего центра давления во фронтальной плоскости 

(мм/с); 

ССП – скорость общего центра давления в сагиттальной плоскости 

(мм/с). 

По результатам проведенных пробных тестов для оценки адаптации ан-

тигравитационной системы вычислялись финальные показатели – коэффи-

циент Ромберга (КР).  

При анализе данных исследования выявлены физиологические уровни 

всех параметров стабилограммы – измерение средней позиции центра тя-

жести и его дисперсии. 

Результаты стабилографического исследования в ОГ представлены 

в таблице 1. 

Таблица 1 

Стабилографические показатели студентов  

в позе «основная стойка» с открытыми глазами 

Группы, ста-

тистич. пока-

затели 

МАФ-1 МАС-1 ДСКГ-1 СОЦД-1 СФП-1 ССП-1 

Студенты  

1 курса 

14,58± 

3,64 

19,56± 

9,36 

310,07± 

90,81 

10,34± 

3,03 

5,71± 

1,68 

6,49± 

2,17 

Студенты  

2 курса 

17,03± 

2,93 

15,93± 

0,98 

320,26± 

42,03 

10,68± 

1,4 

6,33± 

1,19 

6,28±0,

74 

Студенты  

3 курса 

17,77± 

4,95 

19,34± 

5,95 

333,88± 

59,9 

11,13± 

2,0 

5,97± 

1,18 

7,2±1,4 

Студенты  

4–5 курсов 

16,27± 

1,60 

16,16± 

1,59 

327,35± 

56,34 

10,91± 

1,88 

6,10± 

1,55 

6,8± 

1,62 

 

Как видно из таблицы 1, достоверных различий между сравниваемыми 

значениями в группах девушек и юношей не наблюдалось. 
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В таблице 2 представлены аналогичные показатели в ЗГ. 

Как видно из таблицы 2, достоверных различий между сравниваемыми 

значениями в группах девушек и юношей не наблюдалось, но наблюдалась 

явная тенденция к их увеличению в пробе ЗГ. 

В таблице 3 представлены стабилографические значения при выполне-

нии пробы Ромберга с ОГ и ЗГ. 

 

Таблица 2 

Стабилографические показатели студентов  

в позе «основная стойка» с закрытыми глазами 

Группы, ста-

тистич. пока-

затели 

МАФ -4 МАС-4 ДСКГ-4 СОЦД-4 СФП-4 ССП-4 

Студенты  

1 курса 

19,8± 

7,31 

17,65± 

5,38 

396,42± 

75,21 

13,21± 

2,21 

7,65± 

2,16 

8,18± 

1,26 

Студенты  

2 курса 

21,2± 

6,24 

23,9± 

3,11 

467,55± 

99,58 

16,58± 

2,32 

9,68± 

2,87 

9,7± 

1,7 

Студенты  

3 курса 

18,52± 

5,65 

19,84± 

7,88 

437,36± 

127,98 

14,58± 

4,27 

8,7± 

3,27 

9,14± 

2,46 

Студенты  

4–5 курсов 

20,52± 

4,36 

20,75± 

4,13 

466,29± 

85,45 

15,54± 

2,85 

9,03± 

2,07 

9,89± 

2,4 

 
Проведенные сравнения свидетельствуют о достоверных сдвигах у вто-

рокурсниках по скорости общего центра давления в сагиттальной плоско-

сти при применении пробы Ромберга с открытыми глазами. Остальные па-

раметры в связи с большим разбросом значений существенно не различа-

лись. 

Максимальная амплитуда колебаний во фронтальной плоскости (МАФ) 

общего центра давления в основной стойке у студентов 1 курса составила 

14,58 мм, у второкурсников 17,03 мм, ее изменения при основной стойке 

с закрытыми глазами у первокурсников увеличились на 35,7 %, а у студен-

тов 2 курса на 24,5 %, максимальные сдвиги показателя произошли в пробе 

Ромберга с закрытыми глазами 82,6 % и 99,5 % соответственно. 

Максимальная амплитуда колебаний во фронтальной плоскости (МАФ) 

общего центра давления в основной стойке у студентов 3 курса составила 

17,77 мм, у старшекурсников 16,27 мм, ее изменения при основной стойке 

с закрытыми глазами у студентов 3 курса практически не увеличились,  

а у старших курсов увеличились на 26 %, максимальные сдвиги показателя 

произошли в пробе Ромберга с закрытыми глазами 45 % и 96,6 % соответ-

ственно. 
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Таблица 3 

Стабилографические показатели при применении  

пробы Ромберга с открытыми и закрытыми глазами 

Группы, стати-

стич. показате-

ли 

МАФ-5 МАС-5 ДСКГ-5 СОЦД-5 СФП-

5 

ССП-5 

Студенты 

1 курса 

ГО 15,7± 

3,57 

14,46± 

1,92 

301,75± 

44,33 

10,06± 

1,48 

5,83± 

1,09 

4,97± 

0,8 

ГЗ 26,65± 

7,56 

24,60± 

10,25 

519,68± 

154,01 

17,32± 

5,13 

11,21±

4,28 

9,99± 

2,37 

Студенты 

2 курса 

ГО 20,26± 

4,59 

16,26± 

1,72 

354,87± 

43,31 

11,83± 

1,45 

6,88± 

1,21 

7,17± 

0,72 

<0,05 

ГЗ 33,98± 

6,02 

32,73± 

9,84 

597,24± 

88,38 

19,91± 

2,95 

12,89±

1,95 

11,58± 

2,08 

Студенты 

3 курса 

ГО 17,84± 

2,89 

16,96± 

4,73 

409,62± 

58,42 

13,65± 

1,95 

7,78± 

1,29 

8,7± 

1,44 

ГЗ 25,8± 

2,69 

24,61± 

3,53 

589,93± 

133,29 

19,67± 

4,44 

11,94±

2,91 

12,43± 

2,87 

Студенты 

4–5 кур-

сов 

ГО 19,95± 

2,44 

17,3± 

3,42 

413,49± 

66,37 

13,78± 

2,21 

7,98± 

2,1 

8,56± 

1,64 

ГЗ 31,99± 

7,43 

26,74± 

4,65 

628,88± 

150,9 

20,96± 

5,03 

11,92±

2,95 

13,91± 

4,08 

 
Проведенные сравнения свидетельствуют о достоверных сдвигах у вто-

рокурсниках по скорости общего центра давления в сагиттальной плоскости 

при применении пробы Ромберга с открытыми глазами. Остальные пара-

метры в связи с большим разбросом значений существенно не различались. 

Максимальная амплитуда колебаний во фронтальной плоскости (МАФ) 

общего центра давления в основной стойке у студентов 1 курса составила 

14,58 мм, у второкурсников 17,03 мм, ее изменения при основной стойке 

с закрытыми глазами у первокурсников увеличились на 35,7 %, а у студен-

тов 2 курса – на 24,5 %, максимальные сдвиги показателя произошли в 

пробе Ромберга с закрытыми глазами 82,6 % и 99,5 % соответственно. 

Максимальная амплитуда колебаний во фронтальной плоскости (МАФ) 

общего центра давления в основной стойке у студентов 3 курса составила 

17,77 мм, у старшекурсников 16,27 мм, ее изменения при основной стойке 

с закрытыми глазами у студентов 3 курса практически не увеличились, 

а у старших курсов увеличились на 26 %, максимальные сдвиги показателя 

произошли в пробе Ромберга с закрытыми глазами 45 % и 96,6 % соответ-

ственно. 

Метод компьютерной стабилографии является ценным инструментом 

мониторинга резервов функции равновесия для выяснения интимных фи-
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зиологических механизмов регуляции вертикальной позы с учетом межпо-

лушарной асимметрии и оценке влияния на нее различных факторов: 

уровня тренированности, психофизиологического состояния студентов, 

степени утомления после нагрузок. 
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ИМИДЖ ОРГАНИЗАЦИИ КАК ОДИН ИЗ АСПЕКТОВ  
ЕЕ КОНКУРЕНТНОГО ПРЕИМУЩЕСТВА 

 

Н.Ю. Варкова 

 
Рассмотрены основные составляющие имиджа организации. 

Представлены основные методы оценки имиджа предприятия. 

Показана необходимость формирования позитивного имиджа ор-

ганизации. 

Ключевые слова: имидж, конкурентоспособность, стратегия, 

экономический эффект. 

 

Под конкурентоспособностью предприятия мы понимаем способность 

создавать такое превосходство над конкурентами, которое позволяет дос-

тичь поставленных целей. На сегодняшний день в условиях усиленной 

конкурентной борьбы для каждого предприятия на первый план выходит 

задача сохранения и повышения собственной конкурентоспособности, ус-

пешное решение которой является неотъемлемым и необходимым атрибу-

том современной успешной компании [1]. 

Одним из важных факторов конкурентоспособности предприятия явля-

ется его положительно сформированный имидж. Образ предприятия, его 

имидж – это восприятие индивидуальности данного предприятия, осозна-

ние его специфических черт, особенностей.  


