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CUCTEMOOBPAIYIOLWUE MHTEFPATUBHBIE 3BEHbA CE3OHHbIX
®YHKLUMOHANBHbIX U METABONIMYECKUX COCTOAHUN
NMOAPOCTKOB 14-15 NIET C 3ALEP)XXKOW NCUXUYECKOIO
PA3BUTUA B NMEPUOA ABAMNTALUU B LEHTPE PEABUJTUTALIUA

A.C. AmuHoe, A.M. MkpmymsiH
OYprY, . YenabuHck

B craTthe OPEaCTABJICHBI CC30HHBIC KOPPEISALHH MeXny OHolieMeHTAaMH H
IHEProHOCHTE/IAMH, BHTAMMHAMH, aAMHHOKHCJIOTAMH.
Kmouegoie crosa: cezonnvie UIMEHEHWA, BUMAMUHBL, G3AUMOCRA3U buoanemenmos.

B pe3ynbTaTe MCClENOBAaHHH TMPOBENEHHBIX HA
16-20 noapocrtkax B 20062007 rT. HONy4eHsl CE30H-
HBEIE CBA3M MEXIY NOKa3aTeNsIMH MeTaboNHIecKOro
cocrosund. HMcxonusie pe3ynsTaTsl MHHEpANOB, BH-
TaMHHOB, aMHMHOKHCIIOT IOJYYEHBI C HOMOINBIO JHar-
HOCTHPYIONIMX KOMIUIEKCOB, ONMCaHHBIX Ham¥ [3, 4].

MOXHO TIpeIIONOKHUTE, YTO CHCTEMa B3aUMOCBS~
3eli 3BeHbEeB MeTabONHYECKOr0 M (YHKIHOHAIBHOTO
COCTOSHHA OUpeHe/sieT COBOKYNHYIO CHCTeMOoOpa-
3YIOIIYIO NEATEILHOCTh OPraHM3Ma 4YelioBeKa. Y Noj-
POCTKOB CBSI3b MeTabOMMYECKOro H (PYHKIMOHAIBHBIX
3BEHBEB 3aBHCHT OT CE30HHBIX (DaKTOPOB, PEXUMA NH-
TaHUs, OBUTATEILHONH aKTMBHOCTH, YPOBHSA COJHEYHOM
paavalyH, cCMEHbl yJeOHOM JeSTeIbHOCTH Ha pekpea-
0. B tab11. 1 npecTaBieHs! YKa3aHHBIE CBS3H.

Kax suaso U3 Tabn. 1, KOMMIECTBO CBA3EH MeX-
Iy MUHEpallaMH ¥ COBOKYMHBIM 3HEPTE€THIECKMM IIO-
TeHIMaIoM Obu10 14, 6enkoMm — 11, xupamu — 13, Mo-
HocaxapugaMu — 4, sutaMudom A — 11, PP - 8, BS —
13, B2 — 5, Bl — 13 1 B9 — 15. B nopsiaxe pamxupo-
BaHMs KOJIMHCCTBO KOppensauuii pacnpenemwiocs: B9 —
15, C3II — 14, B5 — 13, xwups1 — 13, 6enxu — 11, Bu-
TamuH A - 11, PP - §, B2 — 5. Mexny 6GHosnemenra-
MH ¥ XOJTMHOM HAOIIONaNnocs Takke 4 CBA3H: BUTAMM-
HoM D — 14, C — 5, tpurmmuepunamu — 11, pocdonn-
magamu — 14,

Koppenanun ¢ aMHHOKHCIIOTAMH ¥ MHHEpanaMH
COOTBETCTBEHHO PABHAIMCH: ajlaHMH — 13, aprusus —
11, acmaprun — 13, rucragus — 12, rimauwd — 13, rry-
TaMuH — 13, nponuH — 13, cepun — 12, THposux — 11,
BaymH — 14, moneiuuH — 10, nefinud — 14, Mmynun —
11, meTrOHMH — 13, TpeHHORMH — 12, TpunTOodan — 1,
¢enmnananud — 12, muctun — 13, Butamun E — 4,
B xaporus — 11, B6 — 16, xonecrepun — 12.

CyMMapHO€ KOJNMYECTBO BBHIMIEHA3BAHHBIX TEC-
HeIX Koppemanuii (0,65-1,00; P < 0,05-0,001) B ner-
HAX pekpeammsax cocrapuno 415. Camoe 6Gonbpuioe
YHCAO CBA3EH MEXAYy MHHEpajJaMH 3aMBIKAOCh CO
CIeAYIOIMMHA KOMIIOHEHTaMH MeTabonusma: B6 — 16;
B9 — 15; COII - 14; puramun D — 14; panun — 14;
dochomumums — 14; B5S — 13; Bl — 13; xupn — 13;

ananvd — 13; acmaprus — 13; MeTnoruH — 13; rammH —
13; rmyramus — 13; pucrud — 13; nponus — 13; cepun,
deHnIaATaHAH, TPEHHOHUH, XOJIHUCTEPHH (Bcero 12).

CnenoBatensHO, Ha IEPBOM YPOBHE KOJIUYECTBO
cBa3eil MUHEpaIoB OBUIO ¢ BUTaMHHaM# rpynmsl B u
D, 3HEproHOCHUTENAMM W AMHHOKHMCJIOTAaMH, Ha BTO-
POM YpOBHE IIOCJIENOBATENIBHO CBA3H 3aMBIKAJINCH:
6enkamMy, BUTAMUHOM A, B KapOTHHOM, THPO3HHOM,
neitumHOM, MymmaoM, PP, B2, E, monocaxapuaamu,
TpuntodanoM. MoXKHO mojararb, 9T0 B JIETHUX peK-
pealHax CBS3M 3BEHBEB METaboJM3Ma SABWINCH CTY-
IeHYyaThiMd  cucTeMooOpasylomumu  dakTopamm,
obecreuuBaOIMA HOpMabHOE (YHKIIHOHMPOBAHUE
OpraHu3Ma HOAPOCTKOB B IIEPHOJ HHTEHCHBHOIO pOC-
Ta U pasBUTHA.

H3sectHo [4], uro MerabomnsM GenxoB ¥ aMHHO-
KACIOT BO MHOTMX OTHOLIEHWSX TOpasio CNOXHeEe IIo
CPaBHEHHIO ¢ MeTab0JIM3MOM JIMIIHAOB WM YITIEBOJIOR.
370 CBA3AHO C TEM, 9TO B 6EKOBOM M aMHHOKHCIIOT-
HOM 00MeHe ygacTByeT GONBIIOE KOJMIECTBO BEIIECTB.
Bce nomyuenssie [18] B opranusMe aMHHOKHCIIOTHI
OpPUCYTCTBYIOT B CBOGOAHOM (opMe M3 KOPOTKUX M
IUTMHHBIX CBA3AHHBIX lLienel mocnenoBarelbHO o6pa-
3YIOTCA MBI ¥ Oenku. JIMUIb! ABIAXOTCH BaXKHBIM
CTPYKTYPHBIM KOMITOHEHTOM MeMOpaH. Coneprkalnue-
€A JIMIMABI CIYKAaT TIOCTABIIHKOM B OpraHW3M MOIpPO-
CTKa JKHPOPAcCTBOPMMEIX BHTaMHHOB D, A n E. Ortn
BATAMMHBI MIPAIOT BRXHYIO ayKCOJIOTHYECKYIO POJIb:
3peHne, IMMYHHAd CHCTEMa, FOMEOCTa3 Kaiblui, 06-
MeH ¢doctopa, NpenoTBpamesne OCTe0Nopo3a, aHTHOK-
CHIaHTHAs U cTabWwmsupyromee jeiicTeie Ha MeMOpa-
Hbl JIH30COM, HOpMalM3auMs TKAHEBOTO NBIXaHUA B
MeMOpaHax MHTOXOHApHM, CTaOHIM3UpyeT IMCTHH
CIIP, orpanmumBaiomye akTuBHOCTH IIOJI, ctMynn-
pyeT NpOXYKIMIO HHTEPJIeKHHA — 2.

B OCEHHHX HCCIEXOBAaHHAX Martpula KOppeii-
1uit npencrasieHa B Tabn. 2. B nopsaake pacnpenerne-
HUA KOPpEIALIMU PaclpeeNsuch: Kupst — 13, BUTa-
mu D — 13, B1 — 12, tpurmanepus — 12, ¢oconumm-
bl — 12, COIT - 11, B9 — 11, aprusms — 11, 6emxn — 10,
puramuH A — 10, PP - 10, amammui~9, B5-9, B2 -5,
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Amuroe A.C., Mkpmymsin A.M. Cucmemoob6pa3syroujue UHmMezpamueHble 36eHbs1 Ce30HHbIX
yHKYUOHaNBLHBLIX U MemaboiuyecKux cocmosiHuli NoGpPoCmKos...

Tabnuua 1
P P y p 14-15 neT B NOTHNX POXPOAUNAX
Tepemenan | 2P | Benox | upu c'::;:a A PP Bs B2 B BO Xo a c
FETHY. s fwn

Kaau 0,95 0,93 0,97 0,53 0,80 0,48 0,75 0,14 0,72 0841 -0,12 0,94 0,02
Kanbuuii 0,87 0.95 0,95 049 0,59 0,28 0,51 -0,01 0,48 0,61 -0,46 0941 -0,14
Kpemuut 0,97 0,83 0,93 0,76 0,75 0,51 0,73 0,18 0,69 0,79 | -0,24 0,97 0,24
Marrafi 0,98 0,91 0,98 0,60 0,83 0,56 0,79 0,22 0,77 087! -0,10 0,97 0,08
Harpuii 0,75 0,90 0,85 0,40 0,42 0,11 0321 -0,14 0,28 042 -0.63 0851 -0.24
Cepa 0,84 0,56 0,77 0,61 0,88 0,89 0,91 0,64 0,98 0,95 037 0.77 0,37
Dochop 0,86 0,99 0,95 0,34 0,66 0,26 0,57] 006 0,51 0,67 -031 089] -0,24
Xnop 0,75 0,90 0,85 0,40 ,42 0.11 032 -0.13 0,28 0421 -0,63 085] -0,24
Amomunu 0.17 -020] -0,05 0,18 ,55 0,54 0,59 0,40 0,51 0,46 0,86 0,02 0,48
Bop 0,19 -0,36 ] -0,08 0,65 ,34 0,64 0,50 0,63 0,57 0,42 0,59 0,05 0,93
Bananuit 0,i8] -036| -0,08 0,64 0,35 0,63 0,51 0,60 0,57 0,43 0,62 0,03 0,93
XKeaeso 0,97 0,78 0,93 0,71 0,87 0,76 0,86 0,47 0,90 0,92 0,04 0,96 027
Tion 0,38 -0,04 023 0,49 0,58 0,87 0,70 0,80 0,82 0,67 0,69 0,27 0,64
KobGansr 0,72 0,38 0,63 0,62 0,77 0,93 0,84 0,76 0,96 0,87 0,42 0,65 047
Mapranen 0,97 0,77 0,89 0,65 97 0,69 0,95 031 0,89 0,98 0,21 0,90 0,29
Menp 0,88 0,75 0,83 0,43 ,95 0,64 0,89 0,27 0,80 0,90 27 0,83 0,09
Mom6aen 091 0,94 0,95 0,54 ,66 0,35 0.59 0,03 0,54 0,67 -0,39 096} -0,07
Hukemn 0,49 0,07 0,35 0,59 0,60 0,89 0,72 0,80 0,86 ),71 0,56 0,39 0,63
Drop 042{ -0,04 0,24 0,53 0,64 0,89 0,75 0.79 0,85 ),71 ,73 0,30 0,67
Xpom 0,39 0,03 0,28 0,41 0,57 0,86 0,67 0,80 0,82 0,67 0,65 0,29 0,51
Dank 0,88 0,53 0,74 0,75 0,93 0,84 0,97 0,53 0,97 0,98 0,39 0,78 0,54
PyGmmit 0,18 -0,36{ -0,08 0,64 035 0,63 0511 0,60 0,57 0,43 0,61 0,04 0,93
JInTui 0,18 0,361 -0,00 0,64 0,36 0,62 0,52 0,59 0,57 0,43 0,63 0,03 0,93
fiponosoxenwe Tatnuus 1

Tiepencinmn Tp“::: ;m :.‘: A'}:: A:"‘:p l‘:“:;n Fawuwn lunrx; Tipaman Cepun ’l‘;zlo Banny
Kannit 0,91 0,60 0,52 0,64 0,51 0,55 0,58 0,75 0,69 0,68 064 0,61
Kamsnalt 0,75 0,29 0,19 0,33 0,19 0,22 0,25 0,47 0,39 0,39 033] 029
Kpemunit 0,87 0,53 0,43 0,55 042 0,45 0,48 ,67 0,60 0,60 056 0,52
Marenit 0,94 0,64 0,56 0,67 0,55 0,59 0,61 ,78 0,72 ,72 068! 0,65
Harpnii 0,58 0,06 -0,04 0,10 -0,04 0,01 0,02 0,26 0,17 ,17 0,10{ 006
| Cepa 0,96 0,96 0,93 0,97 0,92 0,94 0,95 0,97 0,97 .97 097] 096
Docdop 0,78 0,36 0,29 04 027 0,32 0,34 0,56 0,48 0,47 0,41 0,38
Xiop 0,59 0,06 -0,03 0,1 0,04 -0,01 0,03 0,27 0,17 0,17 0,11 0.07
A H 0,21 0,53 0,50 0.49 049 0,51 0,50 0,54 0,55 0,55 052} 0,53
bop 0,31 0,68 0,69 0,64 0,71 0,68 0,67 0,50 0,56 0,58 0.64 0,64
Bamagaix 0,30 0,68 0,69 ,64 0,71 0,68 0,67 0,51 0,57 0,59 064! 0,65
XKeaezo 0,99 0,78 0,71 ,80 0,70 0,73 0,75 0,87 0,83 0,83 080] 078
| Plon 0,61 0,93 0,96 ,91 0,96 0,95 0,94 0,78 0,85 0,86 09 ] 092
Kob 0,89 0,98 0,97 ,98 0,97 0,97 0,98 0.92 0,95 0,95 097 097
Maprauen 0,95 0,78 0,70 0,80 0,69 0,73 0,75 0,92 ,87 0,86 0.81 0,79
Mes 0,84 0,66 0,57 0,68 0,55 0,60 0,63 0,85 .78 0,77 0,70 | 0,68
Momibnen 0,78 0,34 0,24 037 0,23 0,27 0,30 0,53 ,45 0,44 0,38 0,34
Huxems 0,70 0,94 0,96 093 0,97 0,95 0,95 0,81 0,87 0,88 0,92 0,93
$rop 0,62 0,93 0,95 0,91 0,95 0,94 0,93 0,81 0,87 0,88 0N 0,92
Xpom 0,64 0,93 097 0,92 0,98 0,96 0,95 0,79 0,86 0,87 0,91 093
Tunx 0,93 0,93 0,87 0,93 0,87 0.89 0,90 0,97 0,95 0,96 094] 092
Graui 0,30 0,68 0,69 0,64 0,71 0,68 0,67 0,51 0,57 0,59 064 065
Jlnrai 0,30 0,68 0,69 0,64 0,71 0,68 0,67 0,51 0,57 0,59 064 0,65

Mpogormxenve TaSnuum 1
Hsoneit Memso T; Tpumro | Oewina B Xonecre
Tepemensan N Jlefuun | Myumn fry ‘:‘:" pl s ucruy E B6 pay

Kamsit 0.62 0,62 044 0,54 0,57 0,67 0,69 0,73 -0,02 0,85 0,65 0,69

Kamnuit 0,30 0,31 0Z10 0,21 0,24 037 9,39 044! -0,10 0,65 0,36 0,44
Kpennult 0,52 053] 034 0,44 0,47 0,59 0,61 0,65 0,26 0,75 0,61 0,62

Marsuit 0,65 0,66 048 0,58 0,60 0,70 0,72 0,76 0,05 0,85 0,69 0,73
Harprit 0,07 008 013} 0,02 0,01 0,14 0.17 023} 0,17 048 0,14 0,23
Cepa 0,9 0,96 0,89 0,94 095 0,98 0,98 0,98 025 0,78 0,96 0,98
Gocdop 0,39 0,40 0,20 0,30 033 045 048 053} -024 0,76 041 0,48
Xnop 0,08 008| 0121 -0,01 0,01 0,15 0.17 0,23 0,17 048 0,14 023
Amomuamit | 0,52 0,54 049 049 0.53 0,51 0,53 0,51 0,41 0,37 0,55 034
Bop 0,64 0,63 0,72 0,68 0,67 0,61 0,58 0,55 0,85 0,18 0,68 0,58
Banansit 0,64 0,63 0,72 0,68 0,67 0,61 0,59 0,55 0385 0,21 0,69 0,57
XKeneao 0,78 0,791 064 0,72 0,74 0,82 0,84 0,86 0,21 0,80 0,82 0,86
Hox 091 091 0,98 0,95 094 0,88 0,86 0,83 048 0,42 0,89 0387

Kobanst 097 0,97 0,95 097 097 0,97 0,96 0,95 0,34 0,64 0,96 1,00
| Maprazen 0,79 0,80 0,62 0,7t 0,75 0,84 0,86 0,89 024] 094 0,85 0,80

Mem 0,68 0,70 0,48 0,58 0,63 0.73 0,76 0,80 0,05 0,88 0,72 0,66
Monu6aen 0,35 0,36 0,14 0,26 0,29 0,42 0,45 050 -0,03 0,69 0,42 047
Huxess 0,93 0,92 0,98 0,96 0,95 091 0.88 0,86 048 046 091 092
$rrop 0,92 091 0,96 094! 094 0,89 0,88 0,85 0,53 0.46 0,91 0,85
Xpom 093 0,92 0,99 0,97 0,95 0,90 0,87 0,84 0,33 0,43 087 0,89
Humk 092 0,93 0,82 0,88 0,90 0,95 0.96 0,96 045 0,84 0,97 091
Pybumult 0,64 063} 072 0,68 0,67 0,61 0,59 0,55 085] 020 0,69 0,57
Jlarait 0,64 0.64 0,72 0,68 0,67 0,62 0,59 0,56 0,85 0,22 0,69 0,57
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WHTerpaTuBHas cpusmonorus

TabGanua 2
Koppenausonsnie miesan y noapocTkoB 14-15 ner ocensio
Tepemennas | 7P | Benox | Xups c’fx".'; A PP BS B2 Bl BS Xo I C
rereY. P JARH
Kamit 0,84 0,73 0,83 0,45 0,69 0,60 0,80 0,34 0,76 0,78 0,20 0,73 0,22
Kambunit 0,82] 0385] 0,88 045| 060] 032] 0,51 006| 046] 063] 000! 089] -0,17
Kpemnuii 0,21 0,04 0,14 0,30 0,141 0,12 0,27 -0,02 0,11 0,20 0,19 0,331 -0,06
Maruni 097| 085 094 0,54 085| 0,64 0,79 0,35 0,80} 0,90 0,35 0,87] 0,08
Hatpult 064 0,721 0,73 0,35 038 0,14 032]| -0,07 023| 039| -0,20 0,78 { -0,25
Cepa 087] 058! 079 0,59] 0.85] 0,84 0,84 0,64 0,94 0,93 0,59 0,75} 0,29
Dochop 0,83 0,98 0,92 0,23 0,71] 0,34 0,54 0,06 0,54 0,71 0,16 0,771 -0,27
Xnop 064] 0,73 0,73 036 038] 0,14 032 -0,07 0241 039 -0,20 0,79} -0,25
A i 002]| -026]{ -0,10 006| 006]| 035 0,44 0,32 032] 0,11 0,17} -0,09| 0,56
Bop -0,03| -0,42{ -0,18 0,29]| -0,11{ 0,34 0,35 0,38 029] 003} -001; -0,11| 0,79
B 0,061 -041) -0,19 023]| -0,15| 0,29 0,32 0,34 0,25 -0,01 -0,06 -0,131 0,73
XKeneso 0971 0,72] 0,89 0,66 087 0,79 0,83 0,55 09 093 0,44 0,87} 0,23
Moa 0,32] -0,13 0,18 0,44 030 0,71 0,62 0,71 070] 045 0,36 0,18| 0,73
Kobanst 0,74] 0,37 0,66 0,62 0,69 0,84 0,77 0,72 090| 0,82 0,52 065! 044
Mapraren 096] 074! 0,83 0,55 097 0,70 0,90 0,37 087 098 0,62 0,791 0,18
Mee 086 070] 0,78 0,34] 091]| 0,67 0,86 0,37 0,801 0,88 0,60 0,72| 0,07
M 086! 0,81 0,87 050} 066] 043 0,63 0,14 0,56] 0,69 0,10 0,90 -0,06
Huxens 040 -0,05] 0,28 0,53 033| 0,74 0,64 0,73 074] 0,50 0,32 029 0,73
®rop 038| -0,10] 0,21 047] 038]| 0,75 0,70 0,71 0,74] 0,51 0,43 0,24] 0,75
Xpom 0,50 0o,13] 0,40 046] 053] 0,78 0,62 0,76 080 0,65 0,56 0,36] 048
Hpnax 0,92 0,54 0,74 0,69 0911 0,83 0,91 0,58 0,95 0,97 0,64 0,72| 0,43
PyGuault -0,07] 041} -0,19 022} -0,15f 0,28 0,32 0,32 0,24} -0,01 0,05 -0,13| 0,73
Jiaran -0,07| -040] -0,19| 021} -0,15]| 028] 032] 032] 0,24] -0,02] -0,06] -0,14] 0,72
Iponomkense Tabmann: 2
Tparns | ®oc Ana Apra Acnap | Tmcrn nyra Ty
Tlepenennas szwm g - i - i Fmames aHE TMpomea | Cepun m:o Banur
Kannti 0,80 0,71 0,58 0,66 0,59 0,59 0,62 0,7 0,67 0,70 .67 0,59
Kanbumii 0,70 0,31 0,28 0,39 0,25 031 0,33 0,52 0,46 0,44 0,39 0,35
Kpemuuii 0,19 0,08 -0,01 0,06 -0,01 0,02 0,02 0,10 0,07 0,07 ,05 0,05
Marsui 0,90 0,69 0,68 0,77 0,65 0,70 on 0,85 0,81 0,80 0,77 ,70
Harpuit 0,49 0,06 -0,01 0.12 -0,02 0.03 0,05 0,26 0,18 0,17 0,12 0,10
Cepa 095 0,93 0,95 0,98 0,94 0,96 0,96 0,96 0,97 0,97 0,98 0,93
Docdop 0,72 0,39 041 0,52 0,38 045 0,46 0,65 0,60 0,57 0,52 0,47
Xnop 0.50 0,07 -0,00 0,12 0,02 0,03 0,05 0,26 0,19 0,18 0,12 0,10
AmoMinuit 0,05 0,39 0,13 0,11 0,18 0,10 0,13 0,08 0,08 0,16 0,15 0,10
Bop 0,06 0,44 0,19 0,14 0,26 0,15 0,18 -0,00 0,03 0,13 0,17 0,10
Banait 0,02 0,39 0,13 0,08 0,20 0,09 0,11 0,06 -0,03 0,07 0,11 0,05
Keneso 0,94 0,79 0,79 0,86 0.78 0,81 0,82 0,90 0,88 .89 0,86 0,80
Tiox 0,51 0,85 0,72 0,66 0,77 0,69 0,70 0,49 0,55 0,62 0,68 0,63
[ 0,90 0,96 .96 0,96 0,97 0,96 0,96 0,86 0,90 .92 0,96 0,90
Mapranen 0,85 0,75 0,73 0,82 0,70 0,76 0,77 0,94 0,90 0,88 0,84 0,74
Meas 0,75 0,66 ,59 0,68 0,56 0,62 0,64 0,34 0,79 0,79 0. 0,66
Monnbaen 0,73 0,39 0,32 0,44 0,30 0,35 6,37 0,57 0,51 0,50 0,45 0,39
Huxens 0,60 0,88 0,77 0,72 0,82 0,74 0,75 0,54 0,60 0,67 0,73 0,68
®rop 0,54 0,87 0,73 0,69 0,77 0,70 0,72 0,54 0,59 0,67 0,71 0,65
Xpom 0,72 0,92 0,96 0,91 0,97 0,94 0,94 0,75 0,82 0,85 0,90 0,88
aek 0,89 0,90 0,89 0.94 0,88 0,91 0,92 0,96 0,96 0,96 0,95 0,88
PyGumit 0,02 0,39 0,12 0,08 0,19 0,08 0,11 -0,06 -0,03 0,07 0,11 0,03
JlaThit 0,01 0,38 0,11 0,07 0,18 0,07 0,10 -0,07 0,04 0,06 0,10 0,03
Tipononxenne Tabmums 2
Monel Memo | Tpesmo | Tpunto | Gemmna B Xonecre
Tepemernas i Jletmun | Mymun i phi dan P Lucran E sapoTn B6 iy
Kemit 0,64 0,64 0,53 0,59 0,62 0,68 0,69 0,69 0,09 0,80 0,75 0,63
Kanbmuit 038 0,39 0,19 0,30 0,32 0,44 0,45 0,50 0,12 0,63 0,28 0,43
Kpemnuit 0,04 0,04 -0,03 0,00 0,02 0,09 0,08 0,09 0,17 0,17 0,08 0,07
Marani 0,76 0,76 0,60 0,69 [X]] 0,80 0,81 0,84 0,10 0,86 0,63 0,73
Hatpait 0,10 0,11 -0,08 0,01 0,04 0,16 0,18 0,23 -0,21 0,42 0,07 0,18
Cepa 0,97 097 091 0,95 0,96 0,98 0,98 0,98 0,27 0,78 0,82 0,95
Pocop 0,52 0,52 0,33 043 0,46 0,55 0,58 0,62 0,20 0,77 0,33 0,49
Xnop 0,10 0,11 0,08 0,02 0,04 0,17 0,18 0,23 -0.21 043 0,07 0,18
AmonHERE 0,10 0,11 0,14 0,10 0,15 0,12 0,1 0,07 0,26 0,15 0,60 0,05
bop 0,12 0,11 0,24 0,17 0,18 0,12 0,09 0,04 0.46 0,02 0,63 0,15
Bauamult 0,06 0,05 0,17 0,10 0,12 0,06 0,03 -0,02 0.39 -0,03 0,59 0,09
Keneso 0.85 0,86 0,73 0,80 0,82 0,89 0,89 0,91 0,25 0,80 0,72 0,84
| Vlox 0,65 0,64 0,76 0,70 0,70 0,64 0,60 0,55 0,48 031 0,89 0,67
KoSamst 0,95 0,94 0,96 0,96 0,96 0,95 0,92 091 0,36 0,62 0,86 0,98
Maprasen 0.83 0,84 0,65 0,74 0,78 0,86 0,89 0,91 021 0,93 0,70 0,72
Mens 0,70 0,71 0,51 0,60 0,65 0,74 0,77 0,79 0,06 0,38 0,65 0,58
Monrbaen 043 0.43 023 0,33 0,37 0,49 0,51 0,55 -0.04 0,69 0,39 045
Huxens 0,70 0,69 0,81 0,76 0,75 0,69 0,65 0,60 0,50 0,34 0,90 0,75
drop 0,67 0,67 0,76 0,71 0,72 0,67 0,64 0,59 0,50 0,38 0,92 0,67
Xpom 0,90 0,89 0,98 0,95 0,94 0,88 0,84 0,81 0,39 0,46 0,81 091
Tk 0,94 0,94 0,84 0,90 0,92 0,96 0,97 0,97 044 085 0.83 087
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AmuHos A.C., Mkpmywmsin AM. Cucmemoobpa3syroujue uHmMezpamueHble 36eHbs1 CE30HHbIX
PYHKUYUOHaNLHBIX U Memabosnuveckux cocmosiHul NoGpocmKoe...

Tabmnua 3
KoppenaunHosHste IIesgs NOAPOCTKOB UEHTPA 3MMONA
Snep Moo Xo
Tlcpemennan ceTat. Benox | Xupuw: | caxapu A PP BS B2 B1 B9 aney a C
Ibi
Kannk 0,93 0,92 0,78 0,65 0,60 042 0,73 0,21 0,63 0,79 0,18 0,29| -0,11
Kanpuouit 0,85 0,92 0,83 0,55 049| 0,36 0,46 0,16 0,50 0,55 -0,14 0,43 | -0,08
Kpemuwmiy 0,50 0,29 0,20 0,48 0,491 -0,04 0,61 -0,19 0,13 0,59 0,07 0,34| -0,16
Marunk 0,94 0,87 0,78 0,68 0,611 044 0,79 0,24 0,67 0,81 0,17 0,31] -0,11
Hatpuit 0,68 0,82 0,66 0,41 0,38 0,14 0,27 -0,02 0,22 0,36 -0,30 042 -0,18
Cepa 0,84 0,52 0,50 0,72 0,86 0,51 0,85 0,33 0,64 0,92 0,62 045| 0,17
Pochop 0,84 0,98 0,79 0,46 0,471 0,31 0,58 0,10 0,51 0,63 0,01 0,20 -0,30
Xnop 0,69 0,83 0,65 0,42 0,39{ 0,13 0,28 -0,03 0,22 0,37 -0,29 041] -0,19
A ] 0,53 0,32 0,32 0,32 0,70{ 0,51 0,61 0,34 0,55 0,61 0,81 0,03! 008
Bop 0,251 -0,22| -0,03 0,58 0,39| 0,35 0,36 0,34 0,36 0,40 0,49 0,471 0,80
E it 0,48 0,04 0,24 0,77 0,46 | 0,59 0,53 0,54 0,61 0,55 0,56 0,09| 0,50
Keneao 0,71 0,62 0,93 0,52 031]| 084 0,44 0,72 0,93 0,45 0,03 0,08| 0,09
Hoxn -0,10| -0,42{ -0,28 0,03 0,26 | -0,08 0,19 -0,09 -0,07 0,17 0,27 021! 0,13
Kobamsx 0,74 0,38 0,44 0,74 0,76 | 0,57 0,75 0,44 0,65 0,82 0,58 035| 023
Mapranen 0,83 0,64 0,39 0,64 0,75 0,15 0,97 -0,07 041 0,95 0,46 0,38 0,13
Mems 0,82 0,68 0,58 0,40 0,83 0,38 0,82 0,13 0,58 0,83 0,56 0,53 0,05
M 0,89 0,88 0,68 0,62 0,69] 025 0,62 0,03 0,40 0,71 0,06 0,50] -0,11
Hnkems 0,57 0,15 0,26 0,71 0,60 0,50 0,70 0,43 0,58 0,73 0,57 0,251 0,29
$rop -0,18{ -046| -0,32 -0,07 0,22 -0,15 0,09 -0,16 -0,15 0,07 0,22 0,261 0,17
Xpom 0,51 0,12 0,25 0.58 0,631 0,53 0,65 0,46 0,58 0,70 0,66 0,22| 027
nnx 0,86 0,54 0,43 0,79 0,83 0,37 ),96 0,18 0,57 0,98 0,60 0,38| 0,09
PyGunust 0,49 0,05 0,17 0,79 0,51 0,50 ),58 0,45 0,54 0,61 0,59 0,11] 045
Jluratt 0,49 0,05 0,17 0,78 0,511 0,50 ),59 0,44 0,54 0,61 0,60 0,11] 0,46

IIpopomxenne rabmaus 3

Tpurma | doc Ana Apry Acni Tacm I T
Iepemennan umum m“d;:( P “Em ”m‘p Junis Trnanen m):«a Nponna | Cepun ;;Hpo Bamun
Kamht 0,66 0,63 0,55 0,63 0,53 0,60 0,61 0,71 6,71 5,68 0,64 0,54
Kansiuht 0,61 0,36 0,26 0,36 0,24 0,32 0,32 0,48 044 D4 37 35
Kpemnuit 0,23 0,43 0,42 046 0,44 35 042 0,49 0,43 D, 46 ,48 ,28
Marnuii ,69 0,68 059 0,67 0,58 ,63 0,65 0,74 0,72 72 ,68 53
Hatpuft 39 009] 0,00 010 0,02 04 0,05 0.26 0.21 18 12 14
| Cepa ,99 095 0,93 0,95 0,91 ,93 0,94 0,97 0,98 XA 0,97 ),91
Bocop .59 041 0,31 041 0,29 3 38 0,53 0,5 48 0,42 .33
Xnop ,38 ,10 0,01 11 -0,01 ,05 ,06 0,28 0,22 0,18 0,13 ,15
A ] ,39 ,58 0,51 ,55 47 ,56 0,54 0,68 0,67 0,64 0,5 ,61
Bop ,18 ,63 0,66 0,61 ),63 ,65 0,64 0,51 0,57 0,5¢ 0,6 ,65
B ) 47 ,79 0,79 0,76 ),79 D,80 0,79 0,65 0,71 0,7 0,7¢ )75
Keneso 0,94 ,61 0,53 0,60 ,54 ,60 0,58 0,52 0,51 0,6 0,55 ,50
Pon -0,04 0,32 041 0,36 0,44 ,30 0,34 0,26 0,22 ,3 0,36 ,29
Kobanst 0,60 0,96 097 0,96 0,96 ,95 0,96 091 0,93 ,9: 97 D,92
Maprasen ,35 0,69 0,64 0,69 0,62 ,63 0,68 0,82 0,80 ,75 74 ,52
Mem. ,50 0,63 0,54 0,62 0,51 ,58 0,60 0,81 ,77 ,74 ,66 ,59
MonuGaen 0,49 044 0,35 044 0,32 0,38 0,40 0.62 ,57 ,52 0,48 ),45
Hukens 048 ,92 0,96 0,92 0,96 0,93 0,94 0,81 ,85 ,86 0,92 ,83
Drop -0,1 ,20 0,28 0,24 0,31 0,18 0,22 ,17 0,12 19 0,24 ,21
Xpom ,4 .93 0,97 0,93 0,97 0,95 0,95 ,82 0,86 88 0,93 ,88
Dunk ,50 39 0,85 0,88 ,84 0,85 0,87 .94 0,94 ,9 0.9 ,76
PyGumati ,39 ,79 0,79 0.76 ,79 0,30 0,79 0,67 0,73 D, 72 0,77 0,75
Jlaruit ,39 ,79 0,80 0,76 0,79 0,80 0,79 0,68 0,74 ), 72 0,77 0,75
TIponomkenue Talamim 3
flepemensas mn‘;:l:a Jletumn | Myuws M:;:o TT;?O T’:;!m m Lucrun E K B B6 X(;J;eucm
Kamui 0,63 0,62 047 0,53 0,58 0,69 0,69 0,73 0,28 0,76 0,71 0,69
Kamnauit 0,36 0,35 0,19 0,26 0,30 0,43 0,43 0,47 0,15 0,61 0,43 047
Kpemnuii 0,44 045 0,36 0,43 0,42 0,42 0,49 0,48 0,24 0,28 0,47 0,38
Marnui 0,66 0,66 0,52 0,58 0,62 ,73 0,73 0.76 0,30 0,77 0,75 0,72
Harpuli 0,11 0,11 0,07 0,01 0,05 ,16 0,18 0723 0,03 0,37 0,16 0,21
Cepa 0,97 0,97 0,89 0,93 0,94 ,95 0,98 0,98 0,52 0,55 0,96 0,93
Docdop 0,41 0,40 0,24 0,31 0,35 0,49 0,49 0,53 0,05 0,73 0,49 0,48
Xnop 0,12 0,12 0,07 0,02 0,06 0,17 0,20 0,24 0,03 037 0,17 0,22
Anmomsnnali 0,59 0,60 047 0,50 0,56 0,61 0,62 0,64 041 0,52 0,61 0,48
Bop 0,63 0,62 0,68 0,65 0,64 0,58 0,57 0,55 0,72 0,07 0,61 0,59
Banannht 0,76 0,75 0,81 0,78 0,78 0,76 0,72 0,70 0,87 0,32 0,78 0,77
Keneso 0,53 0,53 0,51 0,53 0,55 0,65 0,55 0,58 0,30 0,80 0,61 0,70
Hon 0,34 0,36 043 0,43 0,38 0,26 0,30 0,25 0,12 0,11 0,24 0,21
Kobamt 0,97 0,96 0.95 0,96 0,96 0,95 0,95 0,94 0,59 0,46 0,94 0,96
Maprauen 0,72 0,72 0,54 0,61 0,65 0,73 0,79 0,80 0,35 0,59 0,80 0,63
Mens 0,66 0,67 045 0,54 0,60 0,69 0,74 0,77 0,17 0,73 0,71 0,57
Monubaen 047 0,47 0.26 0,35 0,40 0,50 0,55 0,58 0,24 0,55 0,52 0,50
Huxens 0,92 0,91 0,96 0,95 0,93 0,89 0,88 0,86 0,64 0,33 0,90 091
drop 0,23 0,25 0,31 0,31 0,27 0,14 0,19 0,15 0,04 0,17 0,12 0,09
Xpoum 0,94 0,93 0,98 0,97 0,95 0,90 0,39 0,36 0,55 0,34 0,38 0,90
Lk 0,90 0,90 0,79 0.83 0,86 0,90 0,94 0,94 0,58 0,59 0,95 0,84
PyGumit 0,78 0,76 0,80 0,78 0,78 0,75 0,74 0,72 0,88 0,27 0,79 0,76
Jlurui 0,78 0,77 0,80 0.78 0,78 0,76 0,74 0,72 0,88 0,28 0,80 0,76
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UHTerpaTMBHas cpusmonorus

Tabnaua 4
3naueHne CBA3M KOMITOHEHTOB MerabommaMa NMORPOCTKOB 14-15 neT B BECEHHMX HCCNEHOBAHMAX
Moso

Mepemenmaz | 2P | Benox | Kmput e | A 123 BS B2 BI By | Xo i c
Kanuit 0,81 0,71 0,83 0,50 0,56 0,51 0,75 0,18 0,71] 068 -0,19 081f 0,14
Kaib it 0,88| 0,95 0,95 0,47 0.63] 020 040 -0,13 0,44 0,64; -032 0,95 -0,31
Kpemnuli 0,96 0,82 0,92 0,74 0,70 0,43 0,64 0,07 0,66 0,77 -0,19 0,961 0,07
Maruuft 0,98 0,91 0,98 0,56 0,82| 0,48 0,66 0,09 0,72 0,87 -0,00 0971 -0,14
Harputt 0,76 0,89 0,86 0,38 045( 0,03 0,24 -0,24 0,25 0,45 -0,50 0,861 -0,35
Cepa 0,84 0,61 0,78 0,57 085 0,82 0,80 0,51 0,94 0,94 041 0,78 0,10
docop 0,89 0,99 0,96 0,33 0,72 0,21 0,45 -0,16 049( 0,72 -0,14 092! -041
Xnop 0,76 0.89 0,86 0,38 0,45 0,04 024 -0,24 0,25 0,45 -0,50 0,86] -0,35
A nat 0241 -047;{ -031 -0,06| -0,25{ 0,30 0,39 0,34 0,19 -0,16 0,05 -0,30| 0,64
Bop 024 -054] -033 0,i8; 036} 035 0,33 0,46 021f 0,191 -0,i1 -029| 0,82
Bananui -0,26] -0,52] -0,33 0,121 -0,39]| 0,30 0,30 0,41 0,161 -0,23 -0,15 0,30]| 0,77
Kenezo 0971 081] 094 0,65 085§ 0,65 0,72 0,30 0,83 0,92 0,12 0,96] -0,02
Yon 004! -033] -0,06 0,31 0,03] 0,73 0,61 0,75 0,61 0,22 0,25 -0,04| 0,77
KoGanst 069 0,37 0,60 0,61 0,67 090 0,77 0,70 094 0,82 0,38 062: 032
Mapranen 0,97 0,82 0,90 0,56 096] 0,56 0,78 0,12 0,81 0,98 0,32 0,90 | -0,06
Menn 0,83 0,72 0,79 0,28 0,89 0,55 0,83 0,12 0,76| 0,86 0,35 0,78} -0,10
M 0,91 0,93 0,95 0,50 0,66 0,27 0,50 -0,09 0,50 0,68 -0,28 0961 -0,22
Huxenn 0,18 -0,21 0,07 0,44 0,11 0,79 0,64 0,78 0,69{ 032 0,20 0,10 075
Drop 0,08] -0,32] -0,05 0,33 0,09 0,76 0,66 0,74 0,64 0,27 0,31 -0,01} 0,78
Xpom 0,34] 0,01 0,24 0,40 045} 0,87 0,64 0,79 0,81 0,60 0,56 0,257 0,42
Tunx 08| 0,58 0,75 0,70 090} 0,76 0,86 0,39 0,93 0,97 0,43 0,79 023
Pybuanit 026 -052| -033 0,13| -038] 0,30 0.31 0,41 0,171 -0,22 -0,i14] -030| 0,78
Juruft -0,26] -0,52) -0,33 0,111 -0,39] 0,29 0,30 0,40 0,16 -0,23 -0,15 -030} 0,77

Iponomxenue TaGmans 4

Tpurmu | @ocdo Ana Apru Acnap I'metn Tayta Tupo
Tepenerax nepamst | amuan HHH nl:m THH JHH Drmum MHH TMposa | Cepin 3uH Bansr
Kamit 0,82 0,62 045 ,53 047 0,46 0,49 0,57 0,53 5! ,56 0,52
| Kansugpft ,76 0,19 0,23 ,37 0,20 027 0,30 0,53 045 ,42 ,37 0,34
Kpesmit ,86 046 043 55 ,42 0,46 0,49 ,65 0,59 ,6( ,56 D,52
| Marsdt ,94 0,53 0,58 0,69 ,55 0,61 0,63 0,79 0,75 ,73 0,69 ,67
Harpait ),60 -0,01 -0,00 ,14 -0,03 0,03 0,06 0,31 023 0,20 0,13 0,10
| Cepa 96 0.85 0,93 097 091 0,94 0,95 95 0,96 0,97 0,97 0,96
| ®ocdop ,80 0,26 0,34 047 0,29 0,38 040 ,63 0,56 0,53 0,46 0,44
Xnop 60 0,00 -0,00 0,14 -0,03 0,04 ,06 ,32 0,23 0,20 0,14 0,10
A # -0,15 0,35 -0,03 -0,09 ,05 -0,07 -0,04 -0,19 0,17 0,05 -0,03 -0,06
{ Bop -0,10 0,41 0,05 -0,03 ,15 -0,01 ,02 0,23 -0,18 -0.05 0,01 -0,01
Banamui -0,13 0,36 -0,01 -0,09 ,09 0,07 0,04 -0,27 -023 0,10 -0,04 -0,07
Keneso 0,98 0,65 0,72 0,81 0,69 ,74 0,76 0,87 0,84 0,83 0,81 ,79
| Vion 0,28 0,80 0,55 0,47 ,63 .5 0,52 ),24 0,31 043 0,50 0,48
| KoGansT 0,87 0,%4 0,96 0,96 97 0,95 0,96 ,85 0,89 0,92 0,96 0,95
| Maprasen 0.93 0,62 0,69 0,80 0,65 0,73 0,75 .93 0,88 0,86 038 0,79
Mess 0,79 0,57 0,53 0,64 ,50 0,57 0,59 0,80 0,74 0,75 0,66 0,64
| Momabnex 0.79 0.26 0.26 040 0,23 0,29 0,32 0,55 048 046 0.4¢ 0,36
Huxens 0,41 0,85 0,64 0,57 0,72 ,59 0,62 0,34 0,40 ,52 0,59 0,58
Orop 0,30 0,82 0,57 0,49 ,64 0,52 ,54 0,29 0,35 ,47 0,52 0,51
Xpom 0,61 0.92 0,94 0,88 ,97 092 0,92 0,69 0,77 ,81 0,38 0,89
| Hmax ,93 0,82 0,87 0,93 0.85 0,89 .90 0,96 0.95 .96 0,94 0,93
PyGunuit -0,13 0,37 0,01 0,08 0.09 0,06 -0,03 -0,27 -0,23 0,09 0,04 -0,07
JnTait 0,14 0,36 £,02 0,10 0,08 0,08 -0,05 -0,28 -0,24 -0,11 0,05 -0,08

IIpopomxenye TabMIAUM 4

Haonest Meruo | Tpeawo | Tpumro | Denuna B Xonecre
Tepemennan HE Jlefioun | My - ;’:{ l:han - Inctrn E KApOTHH B6 pun

Kanuik 0,51 0,51 0,39 0,45 0,49 0,56 0,56 0,57 0,01 0,74 0,66 0,61
Kannuuit 0,36 0,36 0,13 0,26 0,28 0,41 0,44 0,50 0,16 0,65 0,12 0,46
Kpemunit 0,53 0,53 0,34 0,45 0,47 0,59 0,60 0,64 0,20 0,75 042 0,63
Maraui 0,68 0,68 0,49 0,60 0,62 0,72 0,75 0.78 -0,02 0,84 0,42 0,74
Harpuit 0,12 0,13 -0,10 0,02 0,04 0,18 0,21 0,27 0,22 0,50 -0,02 0,25
Cepa 0,96 0,96 0,88 0,94 0,95 0,98 0,98 0,97 0,16 0,79 0,67 0,98
| Qocgop ,46 047 0,23 0,37 0,39 0,51 0,55 ,60 0,28 0,76 0,16 0,53
Xnop ,12 ,13 -0,10 0,03 0,05 ,19 022 28 -0,22 0,50 -0,02 0.25
Amomunuit 0,10 0,10 0.02 -0,07 0,02 -0,09 -0,12 -0,18 0,23 -0,05 0,61 -0,12
Bop -0,06 -0,07 0,13 0,01 0,03 -0,06 -0,10 -0,18 0,44 -0,15 0,66 -0,01
Banamuit 0,12 0,12 0,06 -0,05 -0,02 -0,11 -0,15 -0,22 0,38 -0,16 0,63 -0,06
| Keneao 0,80 0,80 0,64 0,74 0,75 0,83 0,35 0,87 0.11 0,81 0.50 0,86
Hoa 0,44 0,43 0.62 0,52 0,53 0,43 0,38 0,31 0,44 0,14 0,90 0,47
Kobansr 0,94 0,94 0,95 0,96 ,96 0,95 0,92 0,90 0,31 0,62 0,79 0,99
Mapranen 0,80 0,81 0,60 0,71 .74 0,84 0,87 0,90 0.11 0,94 048 0,78
Mems 0,65 0,66 0,43 0,54 ,60 0,69 0,73 0,75 -0,08 0,90 0,52 0,59
Mombaen 0,38 0,39 0,15 0,28 31 0,44 047 0,52 -0,10 0,70 022 0,48
Hukens 0,54 0,53 0,70 0,61 0,62 0,53 0,48 0,41 047 0,21 0,92 0,60
{d10p 0,47 0,46 0,63 0.53 0,55 0,46 0,42 0,35 047 0,19 0.92 0,48
Xpom 0,87 0.86 0.98 0,93 0,92 0,84 0,81 0,76 0,33 0,39 0,77 0.86
Huux 0,93 0,93 0.81 0.88 0,90 0,95 0,96 0,96 0.35 0,85 0,68 0,91
PyGanui 0,11 -0,12 0,07 -0,05 0,02 -0,11 -0,15 -022 038 -0,16 0.63 -0,06
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Amunoe A.C., Mxkpmywmsih A.M.

Cucmemoo6pasyroujue UHMe2PamueHbIe 36eHbsT Ce30HHBIX

¢yHKyuoHanbHbIX U Memabonuyeckux cocmosiHuil nodpocmekoa...

Buramun C — 7, moHocaxapuel — 2. C aMHHOKHCIIO-
Tamy (acnapruHOM, TUCTHIMHOM, ¢(eHMIaTaHuHOM,
JIMIMHOM, TTyTaMUHOM, BAIMHOM) XOJECTEPHUHOM, Y
Munepanos 6s110 no 10 cBasel, 12 ¢ THPO3UHOM, IO
11 cBaseit Obo ¢ B6, ¢ cepurHoM, H30NEHIIMHOM,
JEHIMHOM, TEpHOHUHOM, TpUITO(aHOM, 0 9 Cc Me-
THOHMHOM, MYUMHOM, IPOJMHOM, B xaporuHOM.
CyMMapHOE KOJIMYIECTBO CBS3¢H paBHsUIOCH 349.

B nopsznke pamKHpOBaHUA IiepBas CTYNEHb KO-
JIMYECTBA CBA3CH MeXIOy MHUHEpaiaM# W APYrUMH
3BeHbAMH MeTaboJIM3Ma pacnpenensyich: xupst (13),
putamun D (13), Bl (12) tpurmauepunst (12), ¢oc-
$omumunm (12), taposun (12), B6, cepun, uzoneit-
LN, JeuH, TpeHuoHuH, TpanTodan, COI, B9, ap-
ruanH (Bce mo 11); Genku, Buramuu A, PP (mo 10),
acmaprud, rMCTUAUH, ¢eHMNalaHuH, [IMLMH, TIyTa-
MHH, BaJIMH, XonectepyH (Bce 1o 10 cBazei).

Bropas cTyrneHs Koppenasuyii BKIIIogana: METHO-
HUH, NWUHH, TPOJNHH, IMCTHH, alaHuH, B-kaporus,
B5 (Bce no 9 cBsaseit), suramua C — 7, B2 — 5, MoHo-
caxapuasl — 2.

CpaBHEHHE MO3aMKM CBA3eH MEXAY 3BEHbIMH
MeTaboJIN3Ma JIETOM H OCEHBIO BBIABWIO HX CHYDKCHHE
B OCEHHMI TIEPUON M C KOHKPETHHIMH MHHEpaJlaMH.
Kpome sToro orMeqaiocs IiepepacnpeleicHHe 3aBH-
cnMocteil. Hapsny ¢ jxdpaMu ¥ BUTAMHHAMM 3Ha4d-
TEJIbHOE YUCIO CBi3ei ObUIO0 C aMMHOKHCTIOTaMH.

C MoHOCaxapuIaMH, KaK JI€TOM, TaK H OCEHBIO
6BLII0 HU3KOE KONHMYECTBO cBaA3ei. ClieiyeT OTMETUTD,
YTO ¢ HaYaioM y4eOHOro roxa y BocnutanHukoB CPI]
HapALy CO CHIDKCHHEM JBHraTeNbHON aKTHBHOCTH,
CMEHOM pekpeanuii Ha yae6HOE U XWIOE MOMEIEHUA
NOSIBWIICA CTPECC — HANPSIKEHHE, CBA3AHHOE C YMCT-
BEHHBIMH Harpy3xkamH.

VcranosneHo [2, 5], 9T0 BOCIUTaHHMKM LIEHTPa
HaNpsSHXEHHO PearHpyioT Ha TECTHI C YMCTBEHHOM Ha-
TPy3KO#l 10 CPaBHEHHIO C XONOAOBOH H OPTONpOdamMu.
B xonTtpone noapoctku MOV Goliee Apko pearupyror
Ha XOJIOZOBBIE NpPOOBI M MBIMIEYHYIO TECTOBYIO Ha-
rpy3Ky. O4eBHIHO, YTO [0 NOCTYIUICHUS B LEHTp pea-
OuIHMTAIMM IOAPOCTKH OKa3aluch Gonee axanTHpoBa-
HBl K XONOIOBBIM BO3IECHCTBMAM IO CPaBHEHHMIO CO
cBepcTHMkamMu w3 MOV COIIL

B 3uMHHX peKpealysax NpOM3ONUIM 3HAYHMTENh-
Hbhle HM3MEHEHHA B MHTerpalax MeTabonndecKux
3BEHLEB (YHKUHMOHAIBHOTO obecniedeHus KusHenes-
TeNbHOCTH. CBS3M MHHEpANIOB H OCTAlbHBIX HCCIIe-
IyeMBIX NoKasareJielf peacTaBieHs! B Tabn. 3.

Kax cnemyer u3 Tabn. 3, cB3u pacnpeensiuch
10 HX KOJIMYECTBY MEXAY GHO3IEeMEHTaMy H KOMIIO-
HEHTaMH MeraboiusMa B CIeIylowel nocienosa-
tensHocTH: COII, rayrammH, nponuH, TpunTodaH
(xaxnmeiit o 13 caseif); cepud, deHWIANaHUH, LHC-
THH, B6 (1o 12 cBazeif); THPO3UH, JISHIMH, XONecTe-
puH (Do 11 cBaseit kaxuapiit); B9, aprusuH, ravuuH
(o 10 cBszeii); MmoHOcaxapunbl, BS, dochonunmnis,
AJlaHUH, acTiapruH, TUCTUNMH, BAIHH, MYIIUH, METHO-
H¥WH, TpeHHOHUH (o 9 koppenauwmii). Ilo 8 ceazeit
BBUABJIANOCH MEXIY MUHEpalaMH M OejkaMH, XKupa-
MH; 7 — ¢ BUTaMHHOM A; 5 — B-kaporuH; 4 — ¢ Bura-

muboM E; 3 — ¢ Butamuaom Bl; 2 — xomunoM. Ilo
oaHo# cBA3M ObUIO BHIABIEHO ¢ BuTaMuHamu PP, B2,
C u tpurmunepuznaMu. CyMMapHOe KOIMYECTBO CBSi-
3eif 3umMoii coctasmio 305.

W3 mpepsixyinero MaTepdaia BUIAHO, 4TO B mep-
BYIO CTYIICHb KaCKaJa CBA3EH BOILIM aMHHOKHUCIIOTBI,
3aTeM CJIEN0OBAIM 3HEPrOHOCHTEIH W BUTAMUHBI B9 1
BS5. Bropylo cTyneHb KacKafa 3aHsJ CHIEKTP BHTaMH-
HOB (8). B neTHUX pexpeauysax CIEKTP KOppeinuii ¢
putamuHaMu 6bu1 Gonee obmmpen (11). MoxHo no-
Jlarath, 4TO BapHMATHBHOCTH CBs3eil GHOBIIEMEHTOB C
BATAMHHAMM, aMHMHOKHCIOTaMH, 3HEPTOHOCHTEIAMH
COIIACHO ce30Ha roaa obpscHuMa. IIpuaem koppeis-
MW HOCHJIM TIPAMYIO HampaBJeHHOCTh. B 3aBHCHMO-
CTH OT CE€30Ha rofia ¥ CONYTCTBYIOHMIMX PErHOHaIb-
HBIX, COIHATBHO-IKOJIOTHYECKMX (PaKTOPOB MEHSIOCH
JNOMHMHAHTHOE  TPEACTABUTENBCTBO  HMHTErpPALUH
3BeHBEB MeTabonu3Ma, WrpaloluX IeTePMHHHMPYIO-
Y10 (H3HOIOrUYECKYIO PONIb HA TOM WIH HHOM 3Ta-
Tie UCCIICAOBaHHIA.

MoxHo nmonarath, YTO HOJTOBpEMeHHas GHOXH-
MHJecKasd ajanTalMs NOJPOCTKOB K CE30HHLIM (ax-
TOpaM BHOCHT CYIIGCTBEHHBIH BKJIaJ B WHTErpaTHB-
HYIO JeATeJIbHOCTh OpraHu3Ma.

B Ta6n. 4 npeacTaBieHBI CBA3M OHOIIEMEHTOB C
COIl, Genakamu, >KMpaMH, MOHOCaXapHAaMH, BUTa-
MHHaMH, aMHHOKHCJIOTAMH B BECEHHHX HCCIENOBa-
HUAX.

Kak BuaHO 3 tabn. 4 xoppeisimy pacrpenens-
smch: xomuH (13), COI1 914), rmunwm (13), xups
(13), puramun D (13), tpurmanepunpt (12), B-kapotux
(11), 6enxu (11), B1 (11), B9 (11), Buramun A (10),
riytaMuH (9), B6 (9), nposn (8), cepu (8), THpo3uH
(8), muctun (8), dochomununs (8), w3oneiinuy, neii-
muH, TpunrodaH, ¢enunanannd (kaxapii no 8§),
BS5 (7), ananun (7), acnaprus (7), Bams (7), xone-
crepud (7), PP (6), ananun (6), ructuaud (6), MeTHO-
HUH (6), TpeoruH (6), rmuuuH (5), mymus (5), B2 (3).

CyMMapHOEe KONMYECTBO CBsf3eil BecHOM ObLIO
HaUMEHBIIMM H cocTaBwio 293. Kak BHAHO U3 BbIIIE-
NpEeICTaRIEHHBIX JaHHBIX, COBOKYNHBIN 3HeprerHde-
CKMi{ noKasaTelib, XMphI, O6e/IKy, BUTAMMHBI X aMHAHO-
KHCJIOTHI HIMEJIH TECHbIE XOPPEIIIIM ¢ GHOdIEMEHTaMU.

TaxuMm o6pa3oM, B BeceHHee BpeMs IO CpaBHe-
HUIO C 3UMHHMMM 3HAYEHYSIMH YBEIHYWIOCH KOJUYe-
CTBO CBA3eif GHO3JIEMEHTOB C aMHHOKUCIOTaMH, CHU-
3mIoch ¢ BUTaMuHamu. KonudecTBo cBs3ell MuHepa-
s08 1 C3II Do ce3oHaM roaa 3HAYUTENBHO HE H3ME-
HWwIoCh. HICKIIIoueHue COCTaBIIOT OCEHHHE NaHHEIE.
MoxXHO moJyiarats, YTO CE€30HHBIE M COIIYTCTBYIOIME
UM (aKTOpHI UTPAIOT BEAYILYIO POJb B Kackaie B3au-
MOcCBs3elf MeTabGoNMYecKUX 3BEHBEB, ONPEICIAIOUMX
(du3HoNIOruIecKoe COCTOSHHE OpraHu3Ma. BeineneHs!
KIIOYeBbie ¥ MeHee 3HaYNMble HHTerpauuy, 6e3 KoTo-
pPHIX HEBO3MOXKHO HOpMajbHOe MeTabonuyeckoe H
¢dbyskpoHaNBHOE cocTosHME. PaHee noirydeHHbIE
JaHHBIC Ha MoApocTkax 12-13 JmeT NOATBEPKACHBI C
Y4ETOM BO3pPAcCTHOrO CTAHOBJIEHWS OPraHU3Ma, MOJY-
YeHs! 3HAYeHUA B Gosiee cTaplieM, akTHBHOM, ¢ TOUKH
3peHus MOJIOBOTO CO3PEBAHUA BO3pacTe.
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