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CPABHUTEJIbHbIE PE3YJIbTATbl CKAHUPOBAHWUA
NO3BOHOYHUKA CIMTOPTCMEHOB

A.ll. Ucaes, B.B. Enuwes, 3.3. Mamamos, A.B. HeHaweesa
KOxxHO-Ypanbckull 2ocydapcmeeHHbIlU yHueepcumem, 2. YensibuHck

HccnenoBanuck B TpeXMEPHOM H300pa)KEHUH MO3BOHOYHOTO CTOJ0A XapaKTEPUCTHKH
npoekuu Tena (PpOHTANLHOM, CaruTTaIbHON, TOPU30OHTANILHON) Y TPEACTABUTENCH IIUKIIN-
YEeCKUX BUIOB CIIOPTa 00enX 1mojoB (Oer Ha cpeqHNe AUCTAHINH, IUIaBaHKe, JIBDKHBIC TOHKH,
CIIOPTHBHOE OPUEHTHPOBAHUE, KOHBKOOEKHBIH criopT). KakIplid BUI CIIOPTa OTKIJIAABIBAECT
OTIEYaTOK Ha OMOpHO-ABHTaTeNbHbIN amnapar (OZJA), BRI3BIBAaET MPOAOIBHBIE aCHMMETPHH
crenu(pUUecKoro Xapakrepa, NperbsIBIsieT cBoeoOpa3Hble TpeOOBaHHUS K TEXHUKE U CIelua-
JU3alUM B 3aBUCHMOCTH OT TOTaJbHBIX Pa3MEpOB Teja, 10Ja, STHUYECKUX OCOOEHHOCTEH.
INonyueHHbIE NaHHBIE MO3BOMIAIOT CIOPTUBHOMY I1€IarOry CBOEBPEMEHHO BHOCUTH KOPPEKTHU-
BBl B ICXO/IHBIE TTOJIOKEHHS (CTOMKH), BAPbUPOBATH JUHAMUYECKHE I BPEMEHHBIC XapaKTepH-
CTHKH Harpy3ok. bronornueckas MexaHuka CriopTa B CBOEM Pa3BUTHU TpeOyeT MpHUBICUESHHS
HOBBIX TeXHOJNOrHi. Hamgeemcs, 4TO HACTOSIIIME MCCIIEIOBaHKS BHECYT HOBBIM BKJIAJI B pas-
peleHre 0003HaYeHHOH MPOOIEMBI.

CHopTHBHBINA pe3yJbTaT B UMKIMYECKUX BUAAX CIOPTA ONpeneliseTcs [UIMHOW JAUCTaH-
LMY, BHEIIHEH CHIION, MeTabOINYeCKOH MOIIHOCTBIO U KO3 puImeHTOM MexaHH4ecKoi 3¢-
¢dextuBHocTU. Ilocnenuuil neTepMUHHUPOBAH dHEpruell ynpyroi aedopMalyy MBI HOT B
KOJICHHOM CyCTaBe B (haze aMOpPTH3alMU, YBEJIIMUCHUEM CPEJHEro yCKOpeHus 3a ¢a3y oTTai-
KHBaHUS, YBEINYCHUEM aMIUIMTY]bl BepTUKaIbHBIX KoyieOanuit OIIMT 3a 1y, yMeHblie-
HreM BpeMmeHH oropkl [1, 3]. Kpome cuitbl 1 BpeMeHH OTTAIKMBAaHUA BaXKHOE MECTO 3aHHMa-
eT JUTMHA IIara B CIOPTUBHOHW Pe3yNbTaTHBHOCTH, KOTOpPAs 3aBHCHT OT IOJABM)KHOCTU Ta30-

OeApEeHHOro CyCcTaBa.

Kniouesvie crnosa: CKaHuposarnue no360HO4YHUKA, XOp()bl, npoeuﬁbl, npoekyuu, yojibl Ha-
KJIOHO8 U CMeWeHMZZ 6 PA3HbIX NIOCKOCMIAX.

TpexmepHOEe CKaHMPOBAaHUE TO3BOJISIET BBISIBUTH
30HBI MHHEPBAIMM CHHHHO-MO3TOBBIX CEIMEHTOB M
BHYTPEHHHX OPraHOB y MpEJICTAaBHTENEH UKIMYECKUX
BUOB criopta. CIIMHHO-MO3rOBbIE HEPBBI MHHEPBH-
pYIOT (parMeHTHl COEIMHHUTEIBHON TKaHU (KOXKH,
MBI, HAAKOCTHUIBI). K CIIMHHO-MO3TOBBIM HEpBaM
(CMH) otHOcAT mIeiHBIE, TPYIOHBIE, MOSCHUYHBIC,
KpECTIOBBIE, KomumkoBble. Kaxmoe w3 criereHuit
CMH coctout u3 BetBeil. Comarudeckass HEpBHas
CHCTEMa BKJIIOYAET T'OJIOBHON M CIIMHHON MO3T, JABH-
raTeibHbIC U YyBCTBHUTEIbHBIC MepudepruecKkue Hep-
BBl B UHTErpallMy C BHEUIHEW cpenoil. BereratusHas
HEepBHasi CHUCTEMa DPEryJMpyeT 3HeproodecneynBaro-
mye GyHKINN JMHAMUYHOTO TOMEOCTas3a.

AxtyansHocTh OJIA neTepMUHHPYET MOMEHTHI
WHEPIUU BCEX 3BEHBEB TeNla 10 OTHOLICHHIO HMX K
TpPeM OCsM. YCTaHOBJIEHa 3aBHCHMOCTh MacChl MHEp-
IIMOHHBIX XapaKTEPHCTHK OT TOTAIBHBIX pPa3MEpoB
Tena JIBDKHUKOB-TOHIIUKOB [4]. ABTOpPBHI IOJIAraroT,
4T0 OOJlee HU3KUE MOMEHTHI WHEPLUHU 3BEHBEB TeJa
00yCIaBIMBaOT yMEHbBIICHHE AUHAMHYIECKUX Xapak-
TCPUCTHUK, YTO B KOHCUHOM HTOI'C€ BCACT K CHHKCHUIO
HalIpsOKEHUSA U ODKOHOMHUHM BHEProTpaT JIbDKHMKA Ha
nepeBIKEHNE. VccnenoBanust MO3BOIISIIOT MOMYYHTh
MOJIETIbHbIE MacCO-MHEPLUUOHHBIE XapaKTePHCTHKH,
000CHOBaTh BBIOOp OMOMEXaHMYECKH WHAWBHULYajb-
HOHN TEXHUKH, TOA00P COOTBETCTBYIOLIETO HHBEHTAPS.
Cremmnduka Buma cropra (Oer mo mpsMon, BHPAXKY;
TOPU3OHTAJIbHBIE  TIOJIOXKEHHs, HWCXOIHAs CTOWKa

IUIOBLIA HA TyMOOYKE, NOBOPOTHI; MOJBEMBI, CITyCKH,
OyTpbl, BIaANHBI, TIOBOPOTHI, CMEHA XOJIOB B JIBDKHBIX
TOHKax, a B CHOPTHBHOM OPHUEHTHPOBAaHUU COYETAIOT-
Cs C YMEGHHEM 4YWTaTh KapTy, Aud(depeHuupoBaTh
MPOCTPAHCTBCHHBIE, BPEMEHHbBIE XapaKTEPUCTHUKHU; B
KOHBKOOCIKHOM CITOpTE cIieruduyeckas Iocaka,
ocoOble yciioBHs (DYHKIIMOHWPOBAHUS, JTOMHHAHTHAs
Harpy3ka Ha HIDKHHE KoHeuHocTH) dopmupyer OJIA
Y TI03BOHOYHBIN CTOJO, Bemyllee 3BEHO Tella, MO3BO-
asiet Oosiee 0OBEKTHBHO OCYILECTBIATH (ha30BbIl aHa-
JIU3 TEXHHUKH.

B Tabn. 1-5 npexncraBieHsl pe3yiabTaThl CKaHH-
pOBaHMs MO3BOHOYHHMKA Yy IPEACTaBHTENCH pas3iud-
HBIX BHJOB CIIOPTa B MOJTOTOBUTEIHHOM IEPHOJE.
B 1abn. 1 wumocTpupoBaHbl 3HAYEHUS Y MPEICTaBH-
Tenel Oera Ha cpelHUE OUCTAHINU (ICBYIIKH U FOHO-
mm KMC, MC, n = 32). HUcnomns3oBaincs mpudop Cka-
Hep-MBH (Poccus).

KoMmmeHTHpYs pe3ynbTaTsl CPaBHUTEIBHOTO H3Y-
yenus 1iuabl Xopasl ayru (C1_C7 u C7_Th12) Heo6-
XOAMMO OTMETHTh JOCTOBEPHBIE PA3IHUMSI C IIPUOPH-
tetoM y tonomeit (P < 0,05-0,01). [Inuna xopnusl
Th12 L5 6buta Oosibliel y 1OHOIICH, HO HEJIOCTOBEP-
HO. 3Ha4yeHHsl NPOrHOOB CYIIECTBEHHO HE pazinya-
JUCH ¢ TOMUHUpOBaHueM y aesymiek (P < 0,05-0,01).
CrarucTniecky 3HaYMMBbIE Pa3IndMsl HaONIOaIuCh B
yriax HakjIoHa (TPyOHOTO, HAAIUICYWH, Tas3a) BO
(hpOHTATBEHOH TUIOCKOCTH. B OCTaNIbHBIX yIiax JOCTO-
BEPHBIX PA3IMYUN HE BBISBIISIOCH.
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Ta6nuua 1

Pesyana'rbl CKaHUpoBaHUA NO3BOHOYHUKA Y nerKoaTneTOB-6eryHOB Ha cpegHuMe AucTtaHuum

TTapametp (1) 0O603H. (en.) (2) I[l;/{a}(/il)ncn (|n 31(64)) Il\(/)IH(SBHH| (nr: (166))
IMpoexrms B mockoct XZ (ppoHTasIBHAS)
Jnuna xopast ayru C1 C7 C XZ-1 (Mm) 82,88 2,76 93,88 3,89
Jimna xopas! nyru C7 Thl2 Th-XZ (Mm) 381,38 5,94 419,38 3,39
Jmna xopas! nyru Th12 L5 L-XZ (mm) 104,13 6,86 112,75 4,60
IMporu6 C2_C7 C X (mm) 3,75 0,28 2,00 0,49
IMporu6 Th12 L5 (¢ppoHTanbHBIH) L-X (mm) 1,88 0,21 1,13 0,14
Iporu6 C7 Th12 (ppoHTaNIBHEI) Th-X (mm) 5,00 0,42 2,63 0,35
VYron Haamieubs-Ta3 (GpOHTAIBHBIN) Acr-Plv-X (rpazn.) 0,25 0,28 -0,50 0,28
Yron HakJIOHA TPy AHOTO oTena (HpOHTAIBHBIN) Th-X-Ang (rpazn.) —0,63 0,28 —0,13 0,14
Yron HaksIoHA Haamwieuni (ppoHTAIBHBIN) Acr-X (rpan.) -1,38 0,07 -0,50 0,21
Yron HakJIOHA HOSICHUYHOTO OT/ena ((PpoHTaNIBHBII) L-X-Ang (rpax.) 2,50 0,92 1,88 0,42
Yron HakiioHa Ta3a (QPOHTATBHBIN) Plv-X (rpan.) —-1,63 0,28 —0,25 0,42
Yron HakIOHA HIeHHOro oTea (HPOHTANBHBIN) C-X-Ang (rpan.) -1,00 0,49 2,00 0,64
Yron cmenieHus (GpoHTAIBHBIIN) L-Th-X (rpazn.) 0,21 0,001 0,00 0,21
IMpoexmms Ha mIockocTH YZ (caruTranbHas)
Juna xopast nyru C1_C7 C YZ (Mmm) 88,38 2,19 96,50 4,67
Jlimna xopawet nyru C7 Thi12 Th-YZ (Mm) 381,50 6,08 422,63 3,99
Juna xopast gyru Th12 L5 L-YZ (mm) 104,38 6,93 116,63 4,60
[poru6 C7 Thl2 (caruTraibHBIN) Th-Y (Mm) 49,13 1,13 11,00 2,47
IMporu6 Th12 L5 (carurransHblii) L-Y (mm) 6,88 0,64 3,00 0,92
IMporu6 C2-C7 (carurTanbHbli) C-Y (Mm) 11,75 1,98 7,50 1,41
YroJ HaKJIOHA IPYIHOTO OTJeNa (CaruTTaabHbIN) Th-Y-Ang (rpan.) -2,00 0,78 -0,25 0,35
YT01 HaKJIOHA TIOSICHUYHOTO OT/Iesa (CaruTTaJIbHBIN) L-Y-Ang (rpaz.) -2,63 0,78 0,25 0,99
Yron HakJIOHA Ta3a (CaruTTaJIbHBIN) PIv-Y (rpan.) —-1,63 1,63 -5,75 1,34
Yron HakJIOHA IIEHHOTO oTAeNna ((PPOHTANEHEIH) C-Y-Ang (rpan.) -10,13 1,34 —9,63 4,03
Yrous cMmenienust (caruTTaabHblH) L-Th-Y (rpaxn.) —-1,88 0,49 0,13 0,21
IIpoexuus Ha miockocTs XY (ropU30HTAIbHAS)
VYron pa3Boja HaAmIeuunii | Acr-XY (rpan) | 5,00 | 004 [ 1,50 [ 071
3D-npocTpaHCTBO

Jmaa xopaet gyru Th12 L5 L-3D (mm) 104,75 6,86 112,75 4,07
Jnuna xopast ayru C2 C7-3D C-3D (mm) 88,50 2,26 96,63 4,67
Jlmna xopawet nyru C7 Th12 Th-3D (mm) 382,00 6,08 419,88 3,46
ITporu6 3D C7-Thl2 3D-Th (mm) 49,50 1,06 11,13 2,47
IMporu6 3D L1-L5 3D-L (mm) 7,00 0,71 3,00 0,85
IMporu6 3DC2-C7 3D-C (Mm) 12,63 1,98 7,75 1,34
Yron 3D-X C-3D-X (rpaz.) 88,75 0,42 35,50 0,64
VYroa 3D-Y C-3D-Y (rpan.) 100,00 1,34 43,25 4,10
VYrox L-3D-X L-3D-X (rpaz.) 92,38 0,99 35,50 0,49
Yron L-Th-3D-X L-Th-3D-X (rpaz.) 89,63 0,28 33,63 0,28
Yron L-Th-3D-Y L-Th-3D-Y (rpan.) 87,13 0,57 33,75 0,21
Yron Th-3D-X Th-3D-X (rpax.) 88,50 0,35 33,38 0,21
VYron L-3D-Y L-3D-Y (rpan.) 92,38 0,85 33,25 1,06
VYroa Th-3D-Y Th-3D-Y (rpax.) 92,00 0,85 33,88 0,35

Yro KacaeTcs MPOEKUMH Ha CaruTTalbHYIO IUIOC-
KOCTh, TO CYIIECTBEHHBIC Pa3IHUUs ObUIM B IJIMHAX
xopasl gyr C1 C7; C7 Th12; Th12 L5 (P < 0,05-0,01)
¢ mpuopuretoM y roHomel. [Ipu cpaBHeHUM Bcex
U3y4aeMbIX IPOrnOOB CAardTTAIbHBIX 3HAUYEHHH Jie-
BYHICK MPEBOCXOANIIN FOHOIIHN. YTJbl HAKJIOHOB rpya-
HOTO M TOSICHUYHOTO OTJEJIOB TaK)Ke IPEBBIILIAIN
3HaveHus ronomed (P < 0,01). Yrusl HakmoHa Taza
ObUT TocTOBEepHO Oobmie y ronomew (P < 0,01). Cy-
MIECTBEHHO HE Pa3NUYaINCh YTl HAKJIOHA IICHHOTO
OTJIeNIa TIO3BOHOYHHKA, a YTIIBI CMEICHHS JOCTOBEPHO
pa3nuyanuch ¢ npeodinagarueM y aesymrek (P < 0,01).
IIpoexmums Ha IocKOCTh XY (TOPU3OHTANBHAS) C yUe-
TOM YTJIa pa3BOpOTa HAIIUICYHH TPEACTaBICHA TOMH-

HAHTHO, BKJIFOYas yTJIBI IIOBOPOTA Yy JEBYILEK IO CPaB-
Henwuio ¢ roHomamu (P < 0,01).

CpaBHeHue 3HadeHU B 3D-mpocTpaHCTBE BBI-
ABJIAJIO CTAaTUCTUYCCKU 3HAYMMBIC I10JIOBBIC pasJin-
Yus ¢ JOMUHUPOBAHHUEM Y FOHOLIEN B JJIMHE XOPJbI
C-3D b Th 3D (P < 0,05-0,01). B mporube npropu-
TETHO BBHITJISNENN 3Ha4YeHus y aeBymek (P < 0,05).
AHAJIIOTUYHO TIpeo0anaiyd Bce M3y4aeMbIe YIIIbI Ha-
kioHoB (P < 0,01-0,001), koTOpBIE TOMUHUPOBAIN Y
neBymieK. MITak, HaMy BBISBIICHBI CYIIECTBEHHEIE pas3-
nngus B 3HadeHWsx 3D-mpoctpaHcTBa, 3aTeM B IIO-
pAOKEe 3HAYMMOCTH CJIEIOBANIM 3BEHBS, CKAHUPYEMEIC
B CArMTTaJbHOM IUIOCKOCTH W (ppoHTanbHOM. [Tokaza-
TeNW JeByIIeK mpeobianany B 3BeHbsX 3D-mpocTpan-
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CpaeHumersibHble pe3ysibmamsl
CKaHUpOeaHusl M0380HOYHUKa CIIOPMCMEHO8

Tabnuua 2
COBOKyngIe 3BeéHbA CKaHI/IpOBaHVIil MNO3BOHOYHUKA y ,quyl.ueK
n rouomeﬁ, 3aHMMarwmnxcs nbNKHbIMU rOHKaMu B noarotoBuTesibHOM nepuoae
M@ [ m@ [ M® [ m©

IMapamerp (1)

0603H. (en.) (2)

JeBymku (n = 16)

IOnomm (n = 16)

[Ipoekuus B 1o

ckocti XZ (ppoHTambHAS)

Jnuna xopast nyru C1_C7 C XZ-1 (mm) 73,00 0,06 93,50 0,05
Jummaa xopast oyru C7_Th12 Th-XZ (Mm) 295,50 9,63 424,50 1,42
JlnunHa xopawet xyru Th12 LS L-XZ (mm) 66,00 1,16 85,00 0,05
ITporu6 C2_C7 C X (mm) 2,00 0,11 2,00 0,02
[poru6 Th12 LS (dbpoHTaNbHBII) L-X (Mm) 3,50 0,05 3,00 0,11
Iporu6 C7_Thl12 (ppoHTAIBHEIH) Th-X (mMm) 6,50 0,05 12,00 0,63
Yrox HagmIeubs-Ta3 (PPOHTAIBHEIN) Acr-PIv-X (rpan.) 2,00 0,32 —4,00 0,001
Yo HakJIOHa Py THOTO oT/esa ((hPOHTAIBHBIN) Th-X-Ang (rpan.) —1,00 0,11 0,00 0,001
Yron HakoHa Haameynit (HpoHTANBHBIN) Acr-X (rpan.) -1,50 0,05 —4,00 0,11
Yo HaKJIOHA MOICHIUYHOTO OoTAesa ((pOHTAIBHBII) L-X-Ang (rpaz.) 7,00 0,53 0,50 0,16
VYrox HakOHA Ta3a ((PPOHTANBHEII) Plv-X (rpan.) -3,00 0,32 0,50 0,05
Yo HakIOHA IIEWHOTO oT/IeNa (HPOHTATBHBIN) C-X-Ang (rpan.) -3,00 0,32 0,50 0,05
VYroxa cmemienus (ppOHTANBHBIH) L-Th-X (rpan.) 1,00 0,001 0,21 0,001
[Ipoexuus Ha mitockoctu YZ (carutrajipHas)
Jmuna xopast nyru C1 C7 C YZ (mm) 75,50 0,65 97,00 0,90
Jmiaa xopast nyru C7_Th12 Th-YZ (Mm) 296,00 2,58 425,00 1,37
JlnunHa xopast xyru Th12 LS L-YZ (mm) 69,50 0,89 85,00 0,60
[Tporu6 C7 Th12 (caruTraibHbIN) Th-Y (Mm) 37,50 0,89 43,00 0,84
IIporu6 Th12 LS5 (carutranbHslii) L-Y (Mm) 10,50 0,47 3,50 0,16
[porun6 C2-C7 (carutTajabHbIH) C-Y (mm) 6,50 0,05 19,00 0,11
Yoy HaKJIOHA TPYTHOTO OT/eNa (CaruTTaabHBbI) Th-Y-Ang (rpax.) -3,50 0,37 -3,00 0,00
YTroJ1 HakJIOHA OSCHUYHOTO OT/eNa (CaruTTaJIbHBI) L-Y-Ang (rpaz.) 4,50 2,16 -5,50 0,05
Yo HakIOHA Ta3a (CaruTTaJIbHBIN) Plv-Y (rpan.) -31,00 2,84 6,00 0,32
Yron HakIOHa HIeHHOro oTxena (GpoHTANbHBIN) C-Y-Ang (rpan.) —14,00 0,32 —14,50 0,16
Yron cMmenieHns (CaruTTaIbHBIN) L-Th-Y (rpazn.) -1,50 0,16 -3,50 0,05
IMpoexmms Ha mIockocTh XY (TOpU30HTANIBHAS)
Yroun pa3Boja HaATUICYU i | Acr-XY (rp) | 4,00 | 0,21 2,50 | 0,26
3D-npocTpaHcTBO
Jmuna xopast xyru Th12 L5 L-3D (mm) 70,50 1,00 85,00 0,75
JnunHa xopas! nyru C2 C7-3D C-3D (mMm) 75,50 0,05 97,00 0,49
Jumnaa xopast oyru C7_Th12 Th-3D (mMm) 296,50 9,53 425,00 1,37
Mporu6 3D C7-Th12 3D-Th (mm) 38,00 0,95 43,50 0,89
IMTporu6 3D L1-LS 3D-L (mm) 11,00 0,42 4,50 0,05
I[Tporu6 3DC2-C7 3D-C (Mm) 7,00 0,00 19,00 0,11
VYron 3D-X C-3D-X (rpan.) 91,00 0,90 89,50 0,26
Yron 3D-Y C-3D-Y (rpan.) 104,00 0,32 104,50 0,16
VYrox L-3D-X L-3D-X (rpan.) 97,00 0,53 90,00 0,21
VYron L-Th-3D-X L-Th-3D-X (rpaz.) 89,50 0,16 89,50 0,05
VYron L-Th-3D-Y L-Th-3D-Y (rpaz.) 87,50 0,16 85,50 0,05
Yrox Th-3D-X Th-3D-X (rpax.) 88,00 0,11 89,00 0,09
Yrox L-3D-Y L-3D-Y (rpan.) 85,00 2,21 95,50 0,05
Yroa Th-3D-Y Th-3D-Y (rpan.) 93,50 0,37 93,00 0,09

cTBa (JUIMH XOpJbl, NPOTHOBI, YIJIBI), Y FOHOLIEH

B yIJIe HAKJIOHA Ta3a, JJIMHE XOPJbl BO (DPOHTAIBHON

M CarduTTalbHOHM MJIOCKOCTAX. B mpormbax (caru
TaJbHAs TUIOCKOCTH) MPUOPUTET OBUI y FOHOIICH,

yriax rpyAHOTO U MOSICHUYHOTO HAKJIOHA CMEILEHHE
y AEBYyIIEK. YUeT yKa3aHHbBIX MOJENBHBIX U UHJIUBU-
JIyaJIbHBIX XapaKTEPUCTUK II03BOJSIET TPEHEPY BHO-
CUTh KOPPEKTHBY B MBIIIEYHOE CTPOCHHE W TEXHHKY
BKJIIOYasi COPEBHOBATEIbHBIC [BUTaTEIbHBIC

Oera,
neiictus (JIJ1), HaKIIOH KOpITyca BIEpen, MPOABIIK

HUe crubareneii-pasrubdareneid HOr B TOJIEHOCTOITHOM,
KOJICHHOM W Ta300eIpEeHHOM CyCTaBax 3a CYET YCH-

JIUH, HAaMIPaBJICHHBIX BBEPX-BIEPE].

- VY JBDKHUKOB-TOHIIMKOB OCHOBHAsl CTOlKa (To-

T-

cajJiKa) HECKOJIBKO OTJIMYaeTcs OT OeryHOB B KJIACCH-
YEeCKUX U CBOOOAHBIX (KOHBKOBBIX) CTHIIAX IEPEIBH-

B JKCHMU. PesyanaTH CKaHUPOBAaHUs JIBDKHUKOB IIPCI-

CTaBJICHBI B Ta0I. 2.

Kak cnenyer n3 Tabu. 2, aymuHa XOpasl B POEK-
MM Ha (POHTAIBHYIO TUIOCKOCTh Y IOHOIIEH CyIie-
CcTBeHHO mpeBbimana aesymek (P <0,01-0,001).
ITo cpaBHEHHUIO ¢ OeryHaMHU y IOHOIIEH pa3lu4us Ha-

e- Omonanuch B 3HaUeHUSX L-XZ, a y neByIIeK B IOKa-

3atensix CXZ-1, Th-XZ, L-XZ (P < 0,01) ¢ nmpuopu-
TETOM Yy Jerkoamierok. Bemwmumna npornooB Th-X

(P <0,001) Obuta GoJIbILIE Y JIBDKHUKOB 110 CPABHEHUIO
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¢ jppkHALIAMH, a L-X y mepkaun (P < 0,05). Bennun-
Ha nporn6oB Th-X, C-X Obuta OoJble y JBDKHHKOB
(P <0,05-0,01). Y neByIIeK-IbLKHUIL, COOTBETCTBCH-
Ho, Th-X, L-X (P < 0,05). Yrabsl HakJIOHOB HaJILIC-
Ybsi, HAIIUICYbs-Ta3, IICHHOTO OTeNa ObUIH OOIbBIIE Y
nmepKHEKOB (P < 0,05), a yriasl HAKIIOHOB OSICHUYHOTO
oTIe’Na, Ta3a, yroJ CMemieHHus (rpaj.) MPeBOCXOIU-
mu y aesymrek (P <0,01). Yron vagmieuss-ta3 OpuH
0ompIlie B MPOEKIMH JLDKHUKOB MO0 CPAaBHEHUIO ¢ Oe-
ryHaMH. YTOJl HakJOHa LIEWHOro OT/eNa MPEeBOCXO-
nun y aebkHUL (P < 0,05), yron HakiioHa HaAIsIeubs
JIOMUHAHTHO BBITJIsiZIEN y FoHOIIeH-bhkHUKOB (P < 0,01)
[0 CPaBHEHHUIO ¢ OeryHaMu, MOSCHHUYHOTO OTHea —
y mebxHUL (P < 0,01) n y 6erynos (P < 0,05). Yron
HaKJIOHA Ta3a JOCTOBEPHO OOJIbILE y JIBDKHMI[ OTHO-
curensHo Oeryruit (P < 0,01). Yron HakioHa meiHO-
TO OTJieJIa BEKTOPHO PA3IHYANICS y AEBYLICK JIBDKHHIL
u Oerynmit (P <0,01), yron cmemeHust Takxke ObLI
6ompme y Oerynmii (P < 0,05).

B carurTanpHOM MIOCKOCTH JUTHHA XOpI ObLIa CTa-
THCTHUYECKH 3HA4MMO BbIlIe y JibDKHHKOB (P < 0,051—
0,001) mo cpaBHEHMIO C JEBYLIKaMHM, a Y JBDKHUI] 110
cpaBHeHuto ¢ O6eryHamu Hmke (P < 0,05). 3nauenus
nporn6oB Th-Y n C-Y y ronomreii (P < 0,001) npeBoc-
XOAWN U JieBymek. 3HadeHus: mporuboB Th-Y u C-Y
(P <0,01) mHaxomunuch Ha OoJiee BBICOKOM ypPOBHE
y JIBDKHUKOB.

[poru6sr Th-Y u L-Y 6putn Gombie y OeryHuid,
a nporu6sl Th-Y m C-Y npHOpUTETHO BHITISAAETH
y mepKHUKOB (P < 0,01). Cpenu yriioB HaKJIOHa 0C-
TOBEPHO pa3lIMYaliCh B 3HAYCHUAX HAKJIOHA Tas3a
(meBymikm) u yrna cmemenus ronomun (P < 0,051).
Vribl HakJIOHa Ta3a, LIEMHOIO OTJEIa U CMEILECHUE
JIBDKHULL TIPEBOCXO.IIIN TToKazaresu Gerynos (P < 0,01),
HICHHOTO OTeda W HaKJIOHAa Ta3a — Yy JIBDKHUKOB
(P<0,01).

Kak cienyer u3 Tadi. 2, B IpoeKIHU Ha IJIOCKO-
cti XY (TOpU3OHTAJIbHOM) pa3nyusl BBIBIIINCH B
yriae pa3Bopora Hamgmieunit (P < 0,01). dmuHa Xopsr
C-3D u Th-3D Opiia 1ocTOBEpHO OOJBIIE Y JIBIKHH-
KOB TI0 CpaBHEHHIO ¢ AeBymKaMu. [imHa xopasl L-3D
o6puta Gompmie y OeryHoB (P <0,01), a y nmeBymek
OeryHuii Bce IOKa3aTeNH IIPEBOCXOAWIN JIBDKHUI]
(P <0,01). JdocroBepHo paznuuanuch nporudsr 3D
Th, 3D-L, 3D-C (P <0,01). Pa3nuuust HabIr01aUCh Y
JTBDKHUKOB U JjierkoatieroB (P <0,01). B yrmax moc-
TOBEPHBIE PA3JINMs Y JIEBYIIEK U IOHOIIEH JbDKHUKOB
L-3D-X (P <0,01), yron L-Th-3D-Y (P <0,05), yron
L-3DY (P <0,01). [Ipu cpaBHEHHH YIIIOB Y JIETKO-
aTIeTOB M JIBDKHUKOB OOHApyXEHBI CYIIECTBEHHBIC
pazmunst B C-3DX, C-3D-Y, L-3DX, L, Th 3D-X
(P <0,01) y mepKkHEKOB. B OCTaigpHBIX yriuax Takxke
00HapyKEHbl CTATUCTUYECKH 3HAYMMBIEC Pa3JIUuus C
MPUOPUTETOM Y JIBDKHUKOB U OETYHOB.

B Tabn. 3 mpencTaBineHbl CpaBHUTENbHBIE JaHHBIC
CKaHUPOBaHUsI T03BOHOYHHUKA y MPEJICTABUTENEH CIIOp-
THUBHOT'O OPUEHTHPOBAHMSI.

JlocToBepHbIe pa3inyMs BBISBICHBI B 3HAYCHUSIX
JUIUHBI Xopsl Ayru C-XZ-1 ¢ IpHOPUTETOM y FOHOLIEH
(P<0,01). B ¢ponransrom mporude C-X (P <0,05)

HanOobIee 3HaYeHne Obuto y toHomei, a Th-X y ne-
Bymiek (P <0,01). Yruer Hammneuss-ta3 (Acr-Piv-X)
n Hagmieunid (Acr-X) ObUIM CyIIECTBEHHO Ooible y
JEBYIIEK. YTOJ MOSICHUYHOTO HAKJIOHA OBUI 3HAYUMO
(P <0,01) BpImmie y roHOIIEH, a HAKIOH Ta3a — y JEBY-
mek (P <0,001). JocTroBepHO pa3nuvainch yIibl Ha-
KJIOHAa IIEHHOTO OTJENa U CMEIIEHHs C MPHOPUTETOM
y nesymek (P <0,05). CpaBHeHHE BBIIICTIPHBEACHHBIX
MoKas3aTeleii B MPOEKIHMH Ha IUIOCKOCTh XZ ((hpoH-
TaJIbHYI0) CO 3HAa4YEHHSIMH JIBDKHHKOB OOHapy»XHJIO
CYIIIECTBEHHBIE pa3nuuus B JuIuHE Xopabl nyru C-XZ-1
(P<0,01), Th-XZ (P<0,01), L-XZ (P<0,001).
B nporubax pasmiums nHadmopamics B C-X (P <0,05),
L-X (P<0,001), Th-X (P <0,001) y roHOmeH JIBIK-
HUKOB.

CymiecTBeHHBIE PAa3IHuMsl OOHAPY>KEHBI B yrilax
Hammieuss-ta3 (P <0,01-0,001), HaKiOHAa TPyTHOTO
orgena (P <0,05-0,001), yrma HakiioHa HAAIDICYbs U
nosicanaaoro otneinos (P <0,01-0,001). JToctoBepHO
pa3nuuanich yIibl HAaKJIOHA Ta3a, IICHHOro OTAela,
yrna cmemerus (P <0,01-0,001). Kak BugHO u3 npen-
CTaBJICHHBIX JIaHHBIX, PA3JIHMYMsl MEXKIY POJCTBEHHBI-
MU BUJIaMH CIIOpTa CYLIECTBEHHBIE.

B carurransHoit mockocty (YZ) mpoeknuu Ha
IUIOCKOCTH CTaTUCTUYECKH 3HAUYMMBIE Pa3IU4us Ha-
6monanucy B ummHe nyru xopasl C-YZ (P <0,01),
L-Yz (P <0,01) ¢ mpenmymecTBoM y roHOmEeH. Bee
poruOb! OBLUTH 3HaYMMO BhIIe y roHomeH (P < 0,01-
0,001). YrieI HaKJIOHA TPYAHOTO OTHENA, MTOSCHUIHOTO,
Ta3a MpPOSBIBUINCE y AeByIIek cymectBeHHo (P <0,001).
CpaBHeHHe C JIBDKHUKaMH BBISBHIIO Oo0Jiee JOCTOBEP-
Hele Bbicokue 3Hadenuss C-YZ, Th-YZ y nemyiek-
aepkHUL (P <0,001). V roHOmIEH-TBDKHUKOB 3Haue-
Hug Th-YZ cymectBeHHO 0OoJbllle Y OPUEHTUPOBIIH-
koB (P <0,001). Inuna nyru xopas!l L-YZ y opuen-
THUPOBIIMKOB 3HAYMMO IPEBOCXOAWIN JIBDKHHKOB
(P <0,01-0,001). Bennunna nporuba Th-Y 3Haum-
TenpHO Oonbiie y nppkHUL (P < 0,01). IIpornder L-Y
BEIIBIBLINCE Oonbine y aebkHAL (P < 0,001) u MeHB-
mie y meDKHUKOB (P < 0,01). [Iporun6 C-Y Obut OomnbIre
y mepkaAL (P <0,01). HanGonpmmmu ObUTH YTIIBI Ha-
KJIOHa TpyaHoro otxena y aeDkHHKOB (P <0,001),
a TMOACHUYHOTO OTAEIa — Y OpPUCHTHUPOBIIUKOB
(P <0,001). CymiecTBeHHO pa3iMyaliUCh yIibl HAKJIO-
Ha Ta3a, IeWHoro otaena u cmemenus (P <0,05—
0,001). Yron pa3Bopora Hajimicuuii npeobnagan y
OPHEHTHPOBILUKOB 000ux 1osos (P < 0,01).

UYro kacaercst 3D, To moJoBBIE pa3nuuus ObUIN
BO BceX IMoKazareisx mmHbl xopn ayr (P <0,05-
0,01). IIpo6sr 3D-L, 3DL-L5 mpeBsimmanu y mpeacra-
BuTeneil IpDKHBIX ToHOK (P <0,01), a mporn6 3DC
Oobutr OompmmmM vy sbpkHULL. Yriuel C-3D-X, L-3DY
JOMHHHUPOBAIN y MPEACTABUTENCH OPHEHTHPOBAHUS
(P <0,01), a yron 6omprre y msbxaul (P <0,001) u
MeHbiie y JeDKHHKOB (P <0,01) mo cpaBHEHHIO
C OpPHEHTHPOBIIUKAMHU. J[OCTOBEpHBIE pa3iInuyusi BbI-
SBJSIMCH B 3HayeHusX yrioB L-Th-3D-Y coorBerct-
BEHHO ¢ npuoputeroM y jibbKHHL (P < 0,01) u MeHb-
LIMMU BeJMYMHAMH y JbDKHUKOB (P < 0,01). Bonbmme
3HaueHus oOHapyxeHbl B yriax Th-3DX y nbpKHUKOB
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Ucaee A.l., Enuwes B.B., Mamamoe 3.3., HeHaweea A.B.

CpaeHumersibHble pe3ysibmamsl
CKaHUpOeaHusl M0380HOYHUKa CIIOPMCMEHO8

Ta6bnuua 3
COBOKyngIe 3BeéHbA CKaHVIpOBaHI/IiI NMO3BOHOYHUKA y ,quyLueK n }OHOUJeI7I,
3aHMMarwmxcsa CnopTMBHbLIM OpuUeHTUpoBaHMeM B NnoArotoBnTenbHOM nepuoge
M@ [ m@ [ MG [ m©

IMapamerp (1)

0603H. (en.) (2)

HeBymiku (n = 16)

IOnomm (n = 15)

[Ipoekuus B 1o

ckocti XZ (ppoHTambHAS)

Jnuna xopast nyru C1_C7 C XZ-1 (mm) 56,50 0,05 96,50 0,16
Jummaa xopast oyru C7_Th12 Th-XZ (Mm) 396,50 1,11 390,00 0,95
JlnunHa xopawet xyru Th12 LS L-XZ (mm) 84,50 0,26 89,50 0,37
ITporu6 C2_C7 C X (mm) 2,50 0,05 3,50 0,05
[poru6 Th12 LS (dbpoHTaNbHBII) L-X (Mm) 2,00 0,11 2,00 0,00
Iporu6 C7_Thl12 (ppoHTAIBHEIH) Th-X (mMm) 6,50 0,05 5,50 0,05
Yrox HagmIeubs-Ta3 (PPOHTAIBHEIN) Acr-PIv-X (rpan.) -9,00 0,11 5,50 0,05
Yo HakJIOHa Py THOTO oT/esa ((hPOHTAIBHBIN) Th-X-Ang (rpan.) -1,50 0,16 —-1,50 0,05
Yron HakoHa Haameynit (HpoHTANBHBIN) Acr-X (rpan.) -3,00 0,001 —-0,50 0,05
Yo HaKJIOHA MOICHIUYHOTO OoTAesa ((pOHTAIBHBII) L-X-Ang (rpaz.) 1,50 0,05 3,50 0,05
VYrox HakOHA Ta3a ((PPOHTANBHEII) Plv-X (rpax.) 5,50 0,16 1,00 0,32
Yo HakIOHA IIEWHOTO oT/IeNa (HPOHTATBHBIN) C-X-Ang (rpan.) 4,00 0,42 3,00 0,32
Yroun cMerieHus (ppOHTATBHBIN) L-Th-X (rpan.) —-1,00 0,11 —0,50 0,05
[Ipoexuus Ha mitockoctu YZ (carutrajipHas)
Jmuna xopast nyru C1 C7 C YZ (mm) 57,50 0,16 97,50 0,05
Jmiaa xopast nyru C7_Th12 Th-YZ (Mm) 396,00 1,05 390,00 0,95
JlnunHa xopast xyru Th12 LS L-YZ (mm) 88,00 0,21 90,50 0,58
[Tporu6 C7 Th12 (caruTraibHbIN) Th-Y (Mm) 33,50 0,37 43,00 1,47
IIporu6 Th12 LS5 (carutranbHslii) L-Y (Mm) 3,00 0,11 9,00 0,11
[porun6 C2-C7 (carutTajabHbIH) C-Y (mm) 4,50 0,26 20,00 0,63
Yoy HaKJIOHA TPYTHOTO OT/eNa (CaruTTaabHBbI) Th-Y-Ang (rpax.) —0,50 0,05 0,00 0,00
YTroJ1 HakJIOHA OSCHUYHOTO OT/eNa (CaruTTaJIbHBI) L-Y-Ang (rpaz.) -17,00 0,21 —6,50 0,68
Yo HakIOHA Ta3a (CaruTTaJIbHBIN) Plv-Y (rpan.) 29,00 0,53 12,00 0,63
Yron HakIOHa HIeHHOro oTxena (GpoHTANbHBIN) C-Y-Ang (rpan.) —10,00 0,53 -9,00 0,42
Yron cMmenieHns (CaruTTaIbHBIN) L-Th-Y (rpazn.) -3,00 0,11 —-1,50 0,16
IMpoexms Ha mIockocTh XY (TOpU30HTAIBHAS)
Yron pa3Bosa Haaruieuuit | Acr-XY (rpan.) | 9,50 | 0,68 6,00 | 0,42
3D-npocTpaHcTBO
Jmuna xopast xyru Th12 L5 L-3D (mm) 88,00 0,21 91,00 0,53
JnunHa xopas! nyru C2 C7-3D C-3D (mMm) 57,50 0,16 97,50 0,05
Jumnaa xopast oyru C7_Th12 Th-3D (mMm) 396,50 1,11 390,00 0,95
Mporu6 3D C7-Th12 3D-Th (mm) 34,50 0,37 43,50 1,53
IMTporu6 3D L1-LS 3D-L (mm) 3,50 0,05 9,00 0,11
I[Tporu6 3DC2-C7 3D-C (Mm) 4,50 0,26 19,50 0,58
VYron 3D-X C-3D-X (rpan.) 93,50 0,47 92,50 0,37
Yron 3D-Y C-3D-Y (rpan.) 100,00 0,53 99,00 0,42
VYrox L-3D-X L-3D-X (rpan.) 91,50 0,05 93,50 0,05
VYron L-Th-3D-X L-Th-3D-X (rpaz.) 90,50 0,16 90,50 0,05
VYron L-Th-3D-Y L-Th-3D-Y (rpaz.) 86,00 0,11 88,00 0,21
Yrox Th-3D-X Th-3D-X (rpax.) 88,00 0,21 87,50 0,05
Yrox L-3D-Y L-3D-Y (rpan.) 107,00 0,21 96,50 0,68
Yroa Th-3D-Y Th-3D-Y (rpan.) 90,00 0,11 89,50 0,05

(P<0,01), a B yrmax L-3DY y opueHTHpOBIIMKOB

(P <0,015-0,001). ¥ IBDKHUKOB CYIIECTBEHHO OO
e Opun 3HaueHus yraos Th-3D-Y (P <0,01).

KoMmMeHTHpysl cpaBHHBacMble 3HAUYCHUS COBO-
KYIHBIX XapaKTEPUCTUK CKAHUPOBAHUS MO3BOHOYHH-
Ka (IPOEKIHSA Ha IUIOCKOCTH) CIEAyeT OTMETUTh pa3-
HblE TPOSBJICHUS TOKa3areneil B 3aBUCHMMOCTH OT
CHeHI/l(l)l/IKI/I BUa CIiopTa, MOJOBLIX U TOTAJBHBIX pas3-

JIMYMH.

B Tabn. 4 npencrasieHbl H3y4aeMble TOKa3aTelln
B (ppOHTATIBHOHN MIIOCKOCTH y KOHBKOOEKIIEB, KOTOPhIE
BBISIBUWIN CYIIECTBEHHBIE I1OJIOBBIE Pa3yInuus B JJIMHE
xopael myr (P <0,001), mporu6os (P <0,05-0,01),

b-

3aBHCAIINE OT TOTAIBHBIX Pa3MEpPOB Tella O0CIeaye-
MbIX. Habmromamice pasinaus B Ayrax HaAIoiedbe-Tas,

HAaKJIOH Ha,Z[HHC‘II/Iﬁ, HAKJIOHBI ITOSCHUYHOIO U IICHHO-

ro oraenoB (P <0,05-0,01). JocTtoBepHBIE pa3imndus
ITHX IOKa3arelieii 0OHApYyKEeHbl NIPU CPABHEHUHU 3HA-
yeanit ¢ opueHtupoBmmkamu (P <0,01-0,001). Cy-
IIECTBEHHBIE Pa3/IMyusl YCMATPHUBAIOTCSI TPH CPaBHE-
HUU JaHHBIX C NPEACTABUTCIAMHU OPUCHTHPOBAHUSA C

JIOMUHUpPOBaHUEM y KoHbKoOexkIeB (P < 0,01-0,001).

JlOCTOBEpHO pa3IMYaNnCh YINIbl HAKIOHA Yy Je-
Bymiek u roHomei (P <0,01). Otu nokazarenu cymie-
CTBEHHO pa3yIMYaIUCh C INPEJCTAaBUTEIISIMH OPHEHTH-
poBarus (P <0,01). B mpoekmun Ha 1mockocts YZ
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UHTerpaTuBHas cousmonorus

Ta6bnuua 4
CoBOKyMNHbIe 3BEHbS CKAHUPOBaHWUA NO3BOHOYHMKA Y AeBYLUEK U OHOLLEeN,
3aHuMMarLwmxcs KOHbKOGe)KHbIM cnopTomM B noAroroButenbHOM nepunoae
M@ [ m@ [ M® [ m©

[MTapamerp (1)

0603H. (ex.) (2)

Jesyuiku (n = 14)

OHowmmw (n = 15)

[Tpoexuus B mi10

ckocTH XZ (ppoHTasbHas)

Juna xopas! nyru C1 C7 C XZ-1 (Mm) 77,00 0,63 85,50 1,63
Jmmnaa xopast nyru C7 Thl2 Th-XZ (Mm) 368,50 1,00 394,00 1,89
Jumaa xopaet gyru Th12 L5 L-XZ (mm) 67,50 0,79 97,00 0,63
Iporu6 C2 C7 C X (mm) 5,00 0,11 5,50 0,26
IMporu6 Th12 L5 (dbponTaspHblil) L-X (Mm) 4,50 0,16 1,50 0,05
ITporu6 C7 Th12 (dpoHTaNBHBIH) Th-X (Mm) 5,50 0,16 12,50 0,37
Yron Hagmieuss-Ta3 (ppOHTAIBHBIH) Acr-Plv-X (rpan.) 0,00 0,00 -1,00 0,11
Yron HakJIOHA TPyAHOTO OTAeNa ((PPOHTAIBHEIN) Th-X-Ang (rpax.) 0,50 0,05 -0,50 0,05
Yron HakiioHa HaamIeunii (poHTATIBHBIN) Acr-X (rpan.) 0,00 0,00 —-0,50 0,05
Yo HakJIOHa MOSCHUYHOTO OoTAeNa ((pOHTANIBHBII) L-X-Ang (rpaz.) 3,00 0,32 1,00 0,11
VYron HakI0Ha Ta3a (PPOHTANIBHBII) Plv-X (rpan.) 0,00 0,00 0,00 0,00
Yron HakJIOHA meiHoro otaena (GppoHTAIBHEIN) C-X-Ang (rpan.) 0,50 0,05 -2,00 0,42
Yron cmemenus (GpOHTATBHBIH) L-Th-X (rpazn.) 0,50 0,05 -0,50 0,05
IMpoexmus Ha mockoctH YZ (carurranbHas)
Jmna xopast nyru C1 C7 C YZ (mm) 78,00 0,74 99,00 0,42
Jmmna xopast nyru C7 Thl2 Th-YZ (Mm) 370,00 0,95 395,50 2,05
Jmna xopas! nyru Th12 L5 L-YZ (mm) 76,50 0,79 99,50 0,47
Iporu6 C7_ Th12 (carurTanbHblii) Th-Y(Mm) 46,50 0,47 47,00 0,53
IMporu6 Th12 LS5 (carurranbHblif) L-Y (Mm) 6,50 0,37 4,50 0,16
[Iporu6 C2-C7 (carurTaibHbli) C-Y (Mm) 4,50 0,16 21,00 0,00
YTron HakJIOHA TPYIHOTO OT/ieNa (CaruTTaJIbHBIHN) Th-Y-Ang (rpazn.) 1,00 0,42 -3,00 0,32
YroJa HaKJIOHA MOSICHUYHOTO OTJeJa (CaruTTaIbHbIH) L-Y-Ang (rpax.) -27,50 0,05 —11,00 0,53
Yron HakJIOHA Ta3a (CaruTTAIBHBIH) PIv-Y (rpan.) 0,00 0,42 19,50 0,79
Yron HakiIOHa 1IeHHOTO oTAeNa ((PPOHTAIBHBIH) C-Y-Ang (rpan.) -7,50 0,58 -26,50 1,74
Yron cMenieHus (caruTTaabHbIN) L-Th-Y (rpazn.) -3,50 0,37 —4,50 0,37
IIpoeknus Ha mrockocTh XY (TOpH30HTAIBHAS)
Yron pa3Boja HaAIICUHit | Acr-XY (rpan) | 9,00 | 021 400 | 042
3D-npocTpaHCcTBO
Jlimna xopae nyru Th12 LS5 L-3D (mm) 76,50 0,79 99,50 0,47
Juna xopaw! nyru C2 C7-3D C-3D (mm) 78,00 0,74 99,50 0,37
Jmmna xopast nyru C7 Thl2 Th-3D (mm) 370,00 0,95 395,50 2,05
IMporu6 3D C7-Th12 3D-Th (Mm) 46,50 0,58 48,00 0,42
Iporu6 3D L1-L5 3D-L (mm) 8,50 0,26 5,00 0,11
IMporu6 3DC2-C7 3D-C (Mm) 6,00 0,21 21,50 0,05
VYroa 3D-X C-3D-X (rpan.) 90,50 0,05 88,50 0,37
Yron 3D-Y C-3D-Y (rpan.) 97,50 0,58 116,50 1,74
Yron L-3D-X L-3D-X (rpaz.) 92,50 0,26 90,50 0,16
VYron L-Th-3D-X L-Th-3D-X (rpaz.) 88,50 0,05 90,00 0,11
Yron L-Th-3D-Y L-Th-3D-Y (rpax.) 85,50 0,37 84,50 0,37
VYroa Th-3D-X Th-3D-X (rpan.) 90,00 0,11 88,50 0,05
Yron L-3D-Y L-3D-Y (rpaz.) 117,50 0,05 101,00 0,53
Yron Th-3D-Y Th-3D-Y (rpan.) 88,50 0,47 92,50 0,37

(carutTanbHas) 3HAYCHHS JUIMHBI XOpX Jyr ObLTH
oompmumu 'y KoHbKOOEkmeB (P <0,001). Cymect-

BECHHO pPa3INYaJIMCh IIOKa3aTein OT aHAJIOTHYHBIX

opuentupoBmmkoB (P <0,01). 3HaueHus mnporudoB
Th-12 L5 (C-Y) u CY COOTBETCTBEHHO y [EBYIIECK
(P<0,01) u ronome#r (P<0,001) mpeBocxoamim
(P <0,001) mpencraButeneit opuentupoBanui. Cy-
IIECTBEHHO Pa3JIMYalIUCh YIIIbl HAKJIOHOB I10 MOJOBO-
my npusHaky (P <0,01) u npu cpaBHEHUH C OPUECHTH-
posmukamu (P <0,01-0,001). Yron pa3zBopora Haj-

TUICYHA Y OPHEHTHUPOBIIUKOB (FOHOIIN) OBLT OOJBII
yeM y koHbKOOexkIeB (P < 0,01).

HUccnenoBanusi, npoBeaeHHble B 3D npocTpaHCT-

B€, OOHAPY>KUIIM OOJIBIINE 3HAYECHUS! JUTMHBI X0 AyT
y IOHOWIEH Mo cpaBHeHHUIO ¢ aeymkamu (P <0,01-

y 0,001). B cpaBHeHHU C OPHEHTHUPOBIIUKAMHU OOHAPY-

JKEH MPUOPHUTET JIBYX MOBEPXHOCTEH Yy KOHBKOOCKIIEB
C-3D u Th-3D (P <0,01).

[TosoBble pa3nuyusi BUIHBI B BEJIMYMHAX HPOTH-
6oB B 3aBucumoctu oT mona (P <0,01-0,001). Pa3-
JIMYW BBIABJIICHBI IIPU CPABHCHHUU nokasartejied ¢
OPUEHTUPOBIIUKAMHU C MPUOPUTETOM y KOHBKOOEK-
ues (P <0,01-0,001). Hckrouenne cocraBuia 3DL

c, y }OHOIHCP‘I-KOHLKO6C)KII€B, 3HAUCHUS KOTOPOI'o OKa-
3aJIMCh MCHLIIC, YEM Yy FOHOIIEH OPHUCHTHUPOBIIUKOB

(P <0,01).
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CpaeHumersibHble pe3ysibmamsl
CKaHUpOeaHusl M0380HOYHUKa CIIOPMCMEHO8

Tabnuua 5
COBOKYNHbIE 3B€HbSI CKAHUPOBAHUSI MO3BOHOYHMKA
y AeBYLUEK W IOHOLLE, 3aHUMAaIOLLMXCA NNaBaHWeM B NOAroTOBUTENbLHOM Nepuoae

[Mapamerp (1) 0603H. (en.) (2) ,2[1:1[3)(/21(14 (|n inz(g)) }IgH(;)HH |(n Sl(gg
[poexnus B muockocti XZ (PpoHTanpHas)
Jnuna xopast nyru C1_C7 C XZ-1 (mm) 86,00 0,42 83,50 0,37
Jummaa xopast oyru C7_Th12 Th-XZ (Mm) 304,00 7,37 375,00 6,00
JlnunHa xopawet xyru Th12 LS L-XZ (mm) 111,50 1,74 95,50 0,05
ITporu6 C2_C7 C X (mm) 2,00 0,001 3,50 0,05
[poru6 Th12 LS (dbpoHTaNbHBII) L-X (Mm) 2,50 0,05 1,00 0,001
Iporu6 C7_Thl12 (ppoHTAIBHEIH) Th-X (mMm) 5,50 0,05 7,50 0,26
Yrox HagmIeubs-Ta3 (PPOHTAIBHEIN) Acr-PIv-X (rpan.) —-1,00 0,00 2,50 0,05
Yo HakJIOHa Py THOTO oT/esa ((hPOHTAIBHBIN) Th-X-Ang (rpan.) -1,50 0,16 0,50 0,05
Yron HakoHa Haameynit (HpoHTANBHBIN) Acr-X (rpan.) -1,50 0,16 —-1,00 0,00
Yo HaKJIOHA MOICHIUYHOTO OoTAesa ((pOHTAIBHBII) L-X-Ang (rpaz.) 3,00 0,21 0,00 0,00
VYrox HakOHA Ta3a ((PPOHTANBHEII) Plv-X (rpan.) —0,50 0,16 -3,50 0,05
Yo HakIOHA IIEWHOTO oT/IeNa (HPOHTATBHBIN) C-X-Ang (rpan.) 2,00 0,00 -3,00 0,11
Yroun cMerieHus (ppOHTATBHBIN) L-Th-X (rpan.) 0,11 0,001 0,50 0,05

[Ipoexuus Ha miockoctu YZ (CarutTasnbHas)
Jmuna xopast nyru C1 C7 C YZ (mm) 92,00 0,21 86,00 0,32
Jmiaa xopast nyru C7_Th12 Th-YZ (Mm) 304,00 7,37 375,50 5,95
JlnunHa xopast xyru Th12 LS L-YZ (mm) 113,50 1,63 96,00 0,60
[Tporu6 C7 Th12 (caruTraibHbIN) Th-Y (Mm) 37,00 1,58 58,50 0,47
IIporu6 Th12 LS5 (carutranbHslii) L-Y (Mm) 15,50 0,58 6,00 0,21
[poru6 C2-C7 (caruTTaabHbIH) C-Y (mm) 11,00 0,84 12,50 0,16
Yoy HaKJIOHA TPYTHOTO OT/eNa (CaruTTaabHBbI) Th-Y-Ang (rpax.) —0,50 0,26 -3,00 0,001
YTroJ1 HakJIOHA TOICHUYHOI'O OTJIeJ1a (CaruTTaJIbHBIN) L-Y-Ang (rpax.) -3,50 1,11 —3,00 0,001
Yo HakIOHA Ta3a (CaruTTaJIbHBIN) Plv-Y (rpan.) -5,00 2,74 14,00 0,63
Yron HakIOHa HIeHHOro oTxena (GpoHTANbHBIN) C-Y-Ang (rpan.) —-19,50 0,47 —12,50 0,05
Yron cMmenieHns (CaruTTaIbHBIN) L-Th-Y (rpazn.) 0,00 0,00 -3,00 0,00
IMpoexmws Ha miockocth XY (['opu3oHTaMbHAS)
Yroun pa3Boja HaATUICYU i | Acr-XY (rpan.) | 5,00 | 0,14 5,00 | 0,32
3D npocTpaHCTBO

Jmuna xopast xyru Th12 L5 L-3D (mm) 119,50 1,00 96,00 0,00
JnunHa xopas! nyru C2 C7-3D C-3D (mMm) 92,00 0,21 86,00 0,32
Jumnaa xopast oyru C7_Th12 Th-3D (mMm) 304,00 7,37 375,50 5,95
Mporu6 3D C7-Th12 3D-Th (mm) 37,50 1,53 59,50 0,58
IMTporu6 3D L1-LS 3D-L (mm) 15,00 0,53 6,00 0,21
I[Tporu6 3DC2-C7 3D-C (Mm) 11,50 0,79 12,50 0,16
VYron 3D-X C-3D-X (rpan.) 92,00 0,00 86,00 0,11
Yron 3D-Y C-3D-Y (rpan.) 109,50 0,47 102,50 0,05
VYrox L-3D-X L-3D-X (rpan.) 93,00 0,21 89,50 0,05
VYron L-Th-3D-X L-Th-3D-X (rpaz.) 89,50 0,16 88,50 0,05
VYron L-Th-3D-Y L-Th-3D-Y (rpaz.) 89,50 0,05 86,00 0,05
Yrox Th-3D-X Th-3D-X (rpaj.) 88,00 0,21 90,50 0,05
Yrox L-3D-Y L-3D-Y (rpan.) 93,00 1,16 93,00 0,07
Yroa Th-3D-Y Th-3D-Y (rpan.) 90,00 0,32 93,00 0,09

Bo Bcex yriax oTMeyaluch JIOCTOBEpHbIE pas-
JUYUsl y KOHBKOOEXKIIEB II0 IIOJOBOMY IPH3HAKY
(P <0,01-0,001). CpaBHeHHE B yriaX, IpOBEICHHOE
C OpPHEHTHPOBIIMKAMH, OOHApPYXHJIO CTaTUCTUYECKH
3HAYMMBIE Pa3JINyMsl, HE 3aBHUCSILHUE OT MOJIOBBIX IPH-
3HAKOB.

Wtak, cpaBHHB 4eTHIPE BHIa CHOPTA, CBSI3aHHBIC
¢ OEroBbIMH JIOKOMOLIMSMH, MBI BHIUM CIEIH(H-
YeCKHEe aHATOMO-(H3HOJIOTHYEeCKHEe OCOOCHHOCTH,
JETepMHUHUpPYyEeMble crennuKoil BHAa CIOPTa, TO-
TaJIBHBIMH Pa3MepaMH Tella U OCOOCHHOCTSIMU CPEJIbI
TPEHUPOBOK U COPEBHOBAHHM.

B Tabn. 5 mpencramieHbl Mmokasarelid CKaHHPO-

BaHUs BUJA CIOPTA, B KOTOPOM CIIOPTCMEHHI 10 4-5 4
TPEHUPYIOTCS B TOPHU3OHTAJIHHOM IMOJIOKeHHU. Kak
BUJ/IHO M3 TaOJI. 5, TIOJIOBBIE Pa3iuyusl MPOSIBISUINCH B
mne xopa nyr (P <0,01-0,001), mpeBocxonst neBy-
nIeK-KoHbKOOEkeK B 2 3HaueHmsX (P < 0,01), a y roHO-
meil ¢ mpuopureToM KoHbKOOexmeB B 3 (P <0,01-
0,001). B 3naueHnsx mporuOOB Taxke OOHApPYKEHBI
mocroBepHble ToioBble pasmmums (P <0,01). Ilpu-
OPHUTETHO BBIIJIAAENN [OKA3aTeNd IPOTHOOB y KOHb-
kobexueB (P <0,01-0,001). CymiecTBeHHBIE pa3in-
Yus BBIABJIEHBI B yIJlaX HAKJIOHAa B IPOSKIUAX XZ
(P <0,05-0,01). Pa3znuyanuce yka3aHHbIE 3HA4YEHUS
c BenuuuMHamMu y KoHbkoOexue (P <0,05-0,01).
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UHTerpaTuBHas cousmonorus

B mpoekumsx Ha miockoctH YZ (caruTranbHas) B
3HAYEHHUAX IUIMH XOpJA IyIM OTMEYaJHCh I0JIOBBIC
pasmuuus (P <0,01-0,001). JJocToBepHble pazanums
OBUTH C aHAJOTUYHBIMH JTAHHBIMH KOHBKOOEKIICB
(P <0,01-0,001). ITpoexuus Ha miockoctu XY (Topu-
30HTaJIFHAS) IPHOPUTETHO TPEICTABICHA Y JCBYIICK-
koHpKOOekek (P <0,01) m y IoHOmEeH TIOBIOB
(P <0,05). B mpoexknmu B 3D-mpocTpaHCTBE HE Ha-
Omromanock paznuumii B mokasarensix 3D-C u L-3DY,
a B OCTAJIbHbIX 3HAUCHUAX BbBIABJIICHbI CYIICCTBCH-
Hble nonosble paznuuust (P <0,01-0,001). Paznnuns
C KOHBKOOEKIIAMH TaKXe ObUIM CTATUCTHYCCKH 3HA-
YUMBl HE3aBHCUMO OT IIOJOBOH NPUHAIJICKHOCTH
(P <0,05-0,001).

B 3akimoueHne HEOOXOANMO OTMETHTH, YTO KOH-
HEeNNUs Pa3BUTHSA JIOKaJIbHO-PETHOHAIHHON MBIIIEY-
HOW BBIHOCIIMBOCTH B CHCTEME WHTETPaJIbHOM IOATO-
TOBKH ONpaBAbIBacT ceds B cBOoeil 3 (EKTUBHOCTH.
JaHHbIi1 y3KoCneMaaIu3MpOBAHHbIM TPEHUHT, KaK Ipa-
BWJIO, IPUBOJIUT K TUCOATaHCY B Pa3BUTHHU OTAEIBHBIX
TPYIMIT MBINIL, TO3BOHOYHHKA U OTKJIOHEHHSIM B (DYHK-
LIMOHUPOBaHWK psifa opraHoB. Crenuduueckas rap-
MOHWUsI MIPUCYIIA KaXIOMY BUAY CIIOPTa U CIIOCOOCT-
ByeT (M3MYECKOMY DOCTY U aHATOMO-(H3HOJIOTHYE-

CKOMY PaBHOBECHIO, I€TEPMUHUPYIOLIUM MOBBIIICHUE
(U3MUECKOll TOATOTOBIEHHOCTH M COXPAHHOCTH pe-
3epBOB (PYHKIMOHAIBHOTO M METaDOJIMYECKOro CO-
crostHusl. CHMIaTHYeCcKas ¥ BETeTaTUBHAS PETYIISINS
ompeznemnsiercst JIJ1 Buma criopTa mpu Xoporiei 6a30Boi
MMOATOTOBKe, B KoTopoir ponmu OJIA oTBomuTCS Bax-
HOE MecTo [2].
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THE COMPARATIVE RESULTS OF THE SCAN

OF THE SPINE ATHLETES

A.P. Isaev, V.V. Epishev, E.E. Mamatov, A.V. Nenasheva
South Ural State University, the city of Chelyabinsk

Studied in a three-dimensional image of the vertebral column characteristics of the pro-

jection of the body (frontal and sagittal, horizontal) in cyclic sports of both sexes (running on
the middle distance, diving, cross-country skiing, orienteering, speed skating). Every kind of
sports lays imprint on the locomotor system, a longitudinal asymmetry of specific nature,
makes unique demands on technology sport and specialization in it depending on the total
body size, sex, ethnic peculiarities. The data obtained allow to sports teacher make timely ad-
justments to the original position (rack), vary dynamic and temporal characteristics of the
loads. Biological mechanics of sport in its development requires the involvement of new tech-
nologies. We hope that these researches will make a new contribution to the resolution of this
problem.

Sports results in cyclic sports is determined by the long distance, the external force, the
metabolic capacity and coefficient of mechanical efficiency. The latter determined by the ener-
gy of elastic strain of muscles of the legs in the knee joint in the phase of depreciation, increase
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in the mean acceleration of the phase of repulsion, increase of amplitude of the vertical oscilla-
tion of the center of mass of the body, for the cycle, decrease time support. In addition to
strength and time repulsions an important place takes the step length in the sport performance,
which depends on the mobility of the hip joint.

Keywords: scan of the spine, the chords of the deflections, projection, the angles of slopes
and shifts in different planes.
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